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Coémo puede lograr mas éxitos clinicos y estéticos empleando nuevos materiales dentales.

Restauracion con carillas : : Restauracion minimamente
altamente estética en con- ' invasiva de un defecto
diciones de espacio reducidas del borde incisal

El protésico dental Marcio Breda { Un equipo formado por odontdlogo
explica cdmo una nueva ceramica y protésico dental muestra cémo

le permitié reproducir con precisién restaurar un defecto del borde incisal
el juego luminico natural en r de forma respetuosa con la sustancia
condiciones de espacio reducidas. g dental empleando cerdmica hibrida.
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Lo mismo con los coches.
Hay muchos. Pero solo uno
que quieres conducir.
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Alta gama para el laboratorio dental: con la nueva R5 hemos desarrollado una maquina de fresado
y tallado que despierta deseo, alin entre los técnicos dentales mas experimentados. Su alta
automatizacion — con un cambiador automatico de diez discos para el procesamiento en himedo y
en seco — simplifica enormemente el flujo de trabajo en el laboratorio. La R5 atrae todas las miradas
y no se detiene ante ningln material. Combina la mas alta precisiéon y una maxima estabilidad —
todo en una pequena superficie. Descubre mas: vhf.de/R5-en

La nueva R5.
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Editorial

Materiales y conceptos innovadores
para métodos digitales y analogicos

"

La digitalizacién por un lado y la odontologia y la protésis
dental analdgicas por el otro no plantean una
contradiccién, ya que ambas son necesarias para la
confeccién rentable de restauraciones altamente
estéticas y duraderas. Las tecnologias, los conceptos de
tratamiento y los materiales modernos deben favorecer
de manera integrada todos los pasos de tratamiento

y procesamiento analdgicos y digitales esenciales tanto
en la clinica como en el laboratorio.

En este nimero de DENTAL VISIONIST le mostramos

a partir de una seleccién de casos cémo los nuevos
materiales dentales y conceptos de tratamiento apoyan
de forma dptima sus flujos de trabajo analdgicos y
digitales, ayudandole a incrementar sus éxitos clinicos
y estéticos.

Por ejemplo, un protésico dental de Brasil cuenta sus
experiencias con la utilizacién de una nueva ceramica
de recubrimiento. Una odontdloga de Kazajistan explica
su procedimiento para la restauracién con endocoronas
orientada al defecto mediante tecnologia CAD/CAM.
Finalmente, un equipo odontolégico-protésico dental
de Alemania expone las ventajas de la prétesis digital.

Nos complace poder presentarle numerosos retos
interesantes, soluciones inspiradoras y resultados
convincentes.

DENTAL VISIONIST
le desea que disfrute de la lectura.

Ty ol

Felicitas Ledig
Redactora jefa

Nueva ceramica de recubrimiento con una dindmica
luminica 6ptima y una elevada estabilidad de coccién
Nueva cerdmica de recubrimiento sometida a prueba:
resultados actuales procedentes de diversos estudios.

> Pégina 8

‘m
Restauracién con endocoronas orientada al
defecto confeccionada mediante CAD/CAM
La cerdmica hibrida policroma VITA ENAMIC posibilita
la conservacion duradera de la sustancia dental.

> Pégina 24

Prétesis completa digital altamente eficiente
con VITA VIONIC FRAME

Como solucionar incluso casos complejos

casi con solo pulsar un botén.
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Derechos de autor y de impresién:

Los articulos no reflejan necesariamente la opinién de
la redaccién. La informacién sobre productos se
proporciona segln nuestro mejor saber y entender, pero
no asumimos ninguna responsabilidad por la misma.
Todos los derechos estén reservados, especialmente el
derecho de reproduccién (independientemente de la
forma) y el derecho de traduccion a otros idiomas.

Derechos de marca:

VITA y los productos VITA son marcas registradas
de VITA Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG,
Bad Séackingen (Alemania). Todos los demds nombres
de empresa y/o productos mencionados en esta revis-
ta son o pueden ser marcas registradas de las corres-
pondientes empresas y/o propietarios de las marcas.

NOTAS

Las afirmaciones de los odontélogos y protésicos dentales
reproducidas en esta revista se fundamentan en su expe-
riencia practica con los materiales de VITA mencionados
en el marco de la manipulacién y/o en la informacién del
fabricante basada en los datos de las Documentaciones
cientifico-técnicas (VITA Zahnfabrik, Bad Séckingen; des-
carga desde www.vita-zahnfabrik.com). Las afirmaciones
de los odontélogos y protésicos dentales citados reflejan
el estado de la autorizacion de articulos a 04,/2020.
Las afirmaciones de los desarrolladores y del Marketing
Técnico reproducidas en esta revista se basan en los ana-
lisis propios o internos del Dpto. de I+D de VITA (VITA
Zahnfabrik, Bad Sackingen) y/o en los resultados de las
pruebas piloto.
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Indice de supervivencia acumulativo (%)

Resultados de coronas de molares de VITABLOCS Mark Il Supervivencia
al cabo de 17 anos del 92 %

1,0 = — 000

0,8

0,6
0,4
0,2

0

Afos
N = 241 coronas de molares
[ndices de supervivencia:
| preparacion clasica 92,0 % preparacion reducida 92,3 % | preparacion endodéntica 87,5 %

Grifico 1 [ndices de supervivencia de coronas de molares de ceramica de feldespato VITABLOCS Mark Il tras un periodo de observacién
de 17 afios.

Fuente: analisis externo 2016, Universidad de Zarich/Clinica am Zunchberg (Suiza), indice de supervivencia de
CAD/CAM en el grupo posterior sobre diferentes geometrias de preparacidn, sin tener en cuenta los fracasos b|o|og|cos
(Dr. Andreas Bindl, profesor agregado).

Tasas de éxito clinico
de coronas CAD/CAM de ceramica
de feldespato VITABLOCS

\

Odontdlogo Dr. Andreas Bindl,
profesor agregado
Zdrich, (Suiza)

El primer material CAD/CAM dental del mundo, VITABLOCS Mark Il (VITA Zahnfabrik,
Bad Sackingen, Alemania) llegé al mercado hace mas de 30 afos y desde entonces
ha acreditado su eficacia en millones de casos. Las piezas en bruto de ceramica de
feldespato de estructura fina posibilitan un ahorro de tiempo en la confeccién asistida
por CAD/CAM de restauraciones de dientes individuales. El Dr. Andreas Bindl ha
observado y documentado de forma prospectiva el éxito clinico a largo plazo de este
material a lo largo de 17 afios. En la siguiente entrevista explica su metodologia,
expone los resultados obtenidos y comparte su experiencia clinica con VITABLOCS
Mark Il atesorada durante muchos anos.
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P> La situacién de partida clinica inmediatamente
después del cementado completamente adhesivo.

VITA
Bark Il

€ niza

La cerdamica VITABLOCS ha
demostrado una excelente
eficacia clinica a lo largo
de mds de 30 aivios.

DV: ;Como procedio en su investigacion y qué
datos se recabaron en el marco del estudio
clinico?

Dr. Andreas Bindl: Disefiamos el estudio con
cardcter prospectivo en los afios noventa.
Esto es,
exactitud

previamente establecimos con
los parametros que queriamos
observar y los datos que debiamos recabar al
respecto. No basta con simplemente examinar
la corona, sino que debe seguirse un protocolo
de estudio estandarizado. En este caso nos
guiamos por los criterios habituales del
Servicio de Salud Publica de Estados Unidos,
si bien los adaptamos para el estudio de
coronas. Los criterios de evaluacion son, por
ejemplo, si existia una fractura, si la corona
todavia estaba presente, el estado de la junta
de fijacién, el color o la calidad de la
superficie. Actualmente se esté preparando la
publicacién final con los datos obtenidos.

P Estado de la restauracié

17 aios desp

i és de su co

DV: ;Qué indices de supervivencia clinica al-
canzan las coronas de molares de VITABLOCS
tras un periodo de observacion de 17 afios?

Dr. Andreas Bindl: A este respecto hemos
hecho una distincién entre tres preparaciones
de corona diferentes. En la preparacién de
corona completa cldsica con altura normal del
mundn, VITABLOCS Mark Il alcanzé un indice
de supervivencia del 92 %, y para la
preparacién de corona reducida sin
preparacion retentiva del mufién obtuvimos
un valor similar del 92,3 %. Los dientes
fuertemente deteriorados que fueron tratados
con endocoronas tras una endodoncia
presentaron al cabo de 17 afios un indice de
supervivencia aun bastante bueno, del 87,5 %.
En este tratamiento se utiliza la cavidad pulpar
como superficie de retencién para la corona
fijada de forma adhesiva.
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Comportamiento de abrasién natur

Pérdida de sustancia vertical [um]

0,5

M VITABLOCS Mark II
l Esmalte/Enamel

B Facetas de abrasion al cabo de 14,5 anos

Fotografia MEB; superficies oclusales funcionalmente
intactas de coronas de VITABLOCS al cabo de 14,5 afios.

Fuente: anélisis externo 1991, Wear of Cerec and other Restorative Materials. En: Proc
of the International Symposium on Computer Restorations: State of the Art of the Cerec Metho
(Krejci, Berlin: Quintessence Publishing, 245-251.

Fuente: andlisis externo 2016, Universidad de Zurich/Clinica
am Zirichberg (Suiza), modelo en resina epoxi de la impresion
al cabo de 14,5 afios vaporizado con oro, fotografia en blanco
y negro del modelo (Dr. Andreas Bindl, profesor agregado).

Gréfico 2 Las restauraciones de VITABLOCS presentaron en estudios un comportamiento de abrasién similar al natural.

“La ceramica VITABLOCS es uno de los materiales
dentales mas estéticos, ya que se aproxima en gran

medida a la apariencia de la sustancia dental dura natural.”

DV: ;Qué factores conducen a la estabilidad a
largo plazo algo reducida de las endocoronas?

Dr. Andreas Bindl: Como ya hemos dicho, los
dientes tratados con endocoronas presentan
un mayor grado de destruccién, y por lo tanto
en algunos casos ofrecen una menor
superficie de adhesiéon para la fijacion
adhesiva. Esta pérdida de retencién juega un
papel en los fracasos, especialmente en los
premolares mas pequefios. Ademds, la unién
adhesiva en esta restauracién tiene lugar
principalmente en la dentina, cuyos valores de
adhesién son peores.

DV: ;Qué resistencia al desgaste y a la
abrasion acredita la ceramica de feldespato
en los controles de seguimiento?

Dr. Andreas Bindl: Naturalmente, no es
posible medirlo con exactitud en términos
clinicos. No obstante, el hecho es que en la
evolucién clinica a largo plazo aparecen
superficies de abrasién tanto en las coronas
como en la sustancia dental dura natural. Esto
constituye un signo positivo y evita dafios no
fisiolégicos al antagonista. La abrasién similar
a la del esmalte de la cerdmica VITABLOCS
Mark Il resulta mucho més evidente en los

inlays. Aqui se observa claramente que el
esmalte dental y la cerdmica de feldespato
estdn sometidos a un desgaste armonioso.

DV: (En su experiencia, ;en qué medida se
integran las reconstrucciones con VITABLOCS
en la dentadura natural en cuanto a su juego
cromatico y luminico?

Dr. Andreas Bindl: Aqui desempefia un papel
clave la sustancia dental dura remanente. Si
esta presenta tinciones pronunciadas, cabe
esperar gue estas se trasluciran e influirdn en
la apariencia estética de la restauracién. No
obstante, por lo general, VITABLOCS Mark I
posee un intenso efecto camaledn que le
permite adaptarse visualmente a la apariencia
de la sustancia dental dura natural. Esto se
traduce en un juego cromatico y luminico
natural, que me permite utilizar perfectamente
la ceramica de feldespato también en la zona
estética visible. La cerdmica VITABLOCS es
uno de los materiales mds estéticos en el
mercado dental, ya que se aproxima en gran
medida a la apariencia de la sustancia dental
dura natural. En lugar de mediante pulido,
también se puede acabar y caracterizar la
superficie empleando maquillajes y glaseado.
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Fig. 1a Preparacion de la endocorona con retencién
reducida y unién adhesiva principal en la dentina,
menos propicia.

Fig. 1d La situacion de partida clinica inmediatamente
después del cementado completamente adhesivo.

BB

Fig. 2b Desgaste armonioso entre la cerdmica de
feldespato y el esmalte dental al cabo de14 afios.

DV: ;Qué deberian tener en cuenta los
responsables del tratamiento durante el
procesamiento y el uso clinico de VITABLOCS
para lograr una excelente estabilidad clinica a
largo plazo?

Dr. Andreas Bindl: Por un lado, para que una
restauracién con ceramica de feldespato sea
estable a largo plazo es imprescindible la
colocaciéon limpia completamente adhesiva
mediante un material de fijaciéon de composite.
Por otro lado, es esencial respetar los
grosores de pared minimos para prevenir
fracturas, en particular en la zona oclusal.

Articulo 04/20

NOVEDADES DE LA CIENCIA Y LA INVESTIGACION

Fig. 1b Para el escaneo intraoral se espolvored la pre- Fig. 1c La corona confeccionada mediante CAD/CAM,
paracién de la endocorona junto con los dientes vecinos. tras el acabado y el pulido.

Fig. 1e Estado de la restauracién con endocorona, Fig. 2a Inlay intacto (om) en el diente 17 al cabo de 14 afios.
17 afios después de la colocacion.
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1a Opalescencid
/E\

Propiedades fotodpticas
de VITA LUMEX AC

1b Translucide?

Ic Flyorescencid

Fig. 1a-c Documentacion de las propiedades fotoépticas de VITA LUMEX AC mediante fotografias
de coronas de muestra ejemplares utilizando diferentes tipos de iluminacion y fuentes de luz.
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Fig. 2a-b Representacién ejemplar de la comprobacién
visual de la fidelidad cromética de una corona de muestra
de VITA LUMEX AC con respecto al estdndar de colores
VITA, asi como para la implementacién de una férmula de
color mediante polvos cerdmicos impregnados con
pigmentos cromaticos.

Los modernos materiales de recubrimiento de ceramica integral deben
satisfacer toda una serie de criterios mecanicos, estéticos y de aplicacién.
Por ejemplo, deben posibilitar la reproduccion fiable del color dental y del
juego de luces, permanecer estables durante el modelado y ademdas garantizar
la estabilidad formal de los resultados de coccién. Ademas, se espera que

el material asegure una buena unién a las ceramicas de uso habitual para
estructuras y que el recubrimiento sea estable en la aplicacién clinica

a largo plazo. En el caso de VITA LUMEX AC (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Alemania), la meticulosa investigacion de materiales ha permitido desarrollar
una nueva ceramica de recubrimiento que cumple con creces las numerosas
expectativas. En la siguiente entrevista, la Dra. Berit Godiker, ingeniera
experta en materiales dentales, responde a preguntas sobre VITA LUMEX AC
en relacion con las particularidades del material y los resultados obtenidos

en ensayos de laboratorio.

DV: VITA LUMEX AC es un sistema de
recubrimiento de cerdmica vitrea reforzada con
leucita. ;Cuales son las particularidades del
material y cdmo benefician a los laboratorios?

Dra. Berit Godiker: Mediante el contenido de
leucita en el vidrio fue posible formular la nueva
cerdmica de recubrimiento para lograr una
adhesién dptima a los materiales para
estructuras de ceramica integral de uso habitual,
tales como el diéxido de circonio y la ceramica
vitrea. Ademas, la leucita contribuye a alcanzar
una elevada resistencia del material, lo cual
permite esperar una buena estabilidad a largo
plazo de los recubrimientos de VITA LUMEX AC.

DV: La fidelidad cromética es un requisito clave
para que las restauraciones se integren de forma
armoniosa en la dentadura remanente.
iQué grado de fidelidad cromatica al estdndar

de colores muestra la nueva ceramica y por qué?

Dra. Berit Godiker: VITA LUMEX AC alcanza un
grado muy elevado de fidelidad cromatica a los
estdndares de colores VITA. Para crear una

férmula de color precisa se requieren mucha
experiencia, una tecnologia de colorimetria

moderna y personal técnico experto. VITA ha
desarrollado los estédndares de colores dentales
vigentes en todo el mundo, asi que podemos
crear sobre la base de una experiencia atesorada
de casi cien afios y estamos familiarizados con
las férmulas originales de los estandares de
colores. En paralelo, la evaluacién visual de
muestras de color en forma de muestras de
material y restauraciones por parte de personal
técnico experimentado es un factor de éxito
esencial.

DV: Para obtener un juego de colores y luces
expresivo se requieren cerdmicas con una
dindmica luminica éptima. ;Qué ofrece la nueva
ceramica de recubrimiento por lo que respecta a
translucidez, opalescencia y fluorescencia?

Dra. Berit Godiker: Los grados de translucidez
de los materiales OPAQUE DENTINE, DENTINE
y ENAMEL estdn perfectamente armonizados
entre si para lograr un juego de luces excelente.
Se desarrollaron opalescentes
especiales para obtener una opalescencia
sumamente expresiva. A su vez, tanto los
materiales bésicos como un gran nimero de
materiales de efectos poseen una fluorescencia

9

materiales
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Resistencia a la flexion
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HeraCeram Zirkonia 750 Celtra Ceram IPS e.max Ceram
(Kulzer) (Densply Sirona)  (Ivoclar Vivadent)

VITA LUMEX AC

(VITA Zahnfabrik) Fuente: anélisis interno, Dpto. de |+D

de VITA, medicion de la resistencia a la
flexién de tres puntos segin la norma
ISO 6872 con los materiales anterior-
mente mencionados, informe 08/19,
Dra. B. Godiker, ingeniera; el informe
de ensayo puede consultarse en:

Norma ISO

Fig. 3 Gréfico de resultados basados en ensayos de resistencia a la flexién
con los materiales de recubrimiento integramente cerdmicos anteriormente

10

VITA
WITA LUMEX®

TR i
WELLIENT

1%

Durante el recubrimiento con
VITA LUMEX AC se produce
una microindentacion de las
particulas de ceramica,

lo cual da como resultado
una buena estabilidad.

mencionados.

natural. Para poder regular selectivamente la
fluorescencia desde las capas profundas, se
concibieron ademds materiales FLUO INTENSE
de alta fluorescencia.

DV: Para el modelado se requiere una buena
estabilidad de la ceramica. ;Cuales son los
requisitos técnicos del material para conseguir
dicha estabilidad y en qué medida los cumple
VITA LUMEX AC?

Dra. Berit Godiker: La estabilidad de la
cerdmica humedecida viene determinada por la
forma del grano y la superficie de las particulas
del polvo, asi como por la distribucion
granulométrica del polvo. La forma y la superficie
de las particulas de cerdmica deben dar lugar a
una microindentacion de las particulas durante
la estratificacién. Por este motivo, las particulas
de la cerdmica VITA LUMEX AC poseen una
forma irregular y presentan una superficie
estructurada. Ademas, la cerdmica VITA LUMEX
AC estéd concebida de tal manera que las
proporciones de grano fino, mediano y grueso
se encuentran en una relacién ideal entre si.

DV: La estabilidad formal de la cerdmica tras la
coccién constituye otro importante factor de
éxito para el laboratorio. ;Qué estabilidad formal
posee la nueva ceramica de recubrimiento en
sus estudios?

www.vita-zahnfabrik.com/lumex

Dra. Berit Godiker: Las muestras de material de
la cerdmica VITA LUMEX AC han sido probadas
en numerosas series de ensayos y presentaron
siempre una gran estabilidad formal incluso tras
varios procesos de coccién. Por ejemplo, el
examen visual de muestras revelé que los
bordes incorporados no se redondeaban. Esto se
debe, entre otros factores, a que en VITA LUMEX
AC se ha logrado minimizar sustancialmente la
contraccién del material tipica de las ceramicas
de recubrimiento, gracias a una estructura del
material homogénea con una alta densidad.

DV: Los pacientes, los odontdlogos y los
protésicos demandan materiales estables a
largo plazo. ;Qué valores alcanza VITA LUMEX
AC en cuanto a sus propiedades mecancias en
comparacion con otros materiales?

Dra. Berit Godiker: VITA LUMEX AC duplica con
creces la resistencia a la flexién exigida por la
norma ISO para cerdmicas de recubrimiento, de
modo que acredité una excelente estabilidad del
material en los ensayos de laboratorio. Ademas,
también desempefia un papel importante la
estabilidad de la unién al material de la
estructura. Con VITA LUMEX AC se alcanzaron,
tanto con diéxido de circonio como en
estructuras de cerdmica vitrea, unos valores de
unién excelentes que superan claramente los de
algunos materiales competidores.

Articulo 04/20
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Fig. 4a-b Visualizacién ejemplar simplificada de la distribucion granulométrica/microindentacion de VITA LUMEX AC,
asf como documentacion fotografica ejemplar de un resultado intermedio durante la estratificacién.

1.2 coccion
750 °C  HeraCeram Zirkonia 750 VITA LUMEX AC 760 °C

de las ceramicas de recubrimiento

ad de coccidn tras cuatro cocciones
e 08/19, Dra. B. Godiker, ingeniera;
ik.com/lumex.



iSISTEMAS DE RECUBRIMIENTO Y METODOS INNOVADORES PARA LOGRAR MAYOR EXPRESIVIDAD! 2.9 DENTAL VISIONIST

Reproduccion altamente personalizada
del juego de colores en condiciones

de espacio reducidas con la ceramica
de recubrimiento VITA LUMEX AC

En las reconstrucciones cosméticas mediante carillas, la conservacion de la
sustancia dental reviste la maxima importancia. En un caso asi, a menudo
se trata a los pacientes con carillas estratificadas a mano y altamente
personalizadas. El reto protésico reside en la reproduccién precisa del juego
de colores y luces natural en condiciones de espacio reducidas. Para ello se
requieren ceramicas de recubrimiento con una elevada luminosidad,
como por ejemplo la nueva VITA LUMEX AC, que desplieguen de forma fiable
una dindmica luminica éptima incluso con grosores de pared reducidos.
Ademds, las cerdmicas de recubrimiento utilizadas deben ofrecer una buena
Marcio Breda, maestro protésico — resistencia a la rotura, a fin de garantizar el repasado manual y la colocacién
Vitéria, Espirito Santo  seguros en este delicado tipo de reconstruccién. En el siguiente caso clinico,
Brasil el maestro protésico Marcio Breda y la odontdloga Dra. Estefania Donato
(ambos de Vitdria, Espirito Santo, Brasil) muestran el tratamiento altamente
estético de una paciente con carillas estratificadas a mano de la ceramica
de recubrimiento vitrea reforzada con leucita VITA LUMEX AC (VITA Zahnfabrik,
Bad Sickingen, Alemania).

12
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— SITUACION DE PARTIDA: |a restauracion
provisional directa se llevé a cabo con una llave
de silicona del mock-up.

1. El caso clinico

— RESULTADO Se obtuvo con facilidad una sonrisa
altamente estética.

iSISTEMAS DE RECUBRIMIENTO Y METODOS INNOVADORES PARA LOGRAR MAYOR EXPRESIVIDAD!

Una paciente de 35 afios acudid a la clinica
odontoldgica porque estaba insatisfecha con
la estética de sus dientes anteriores superiores.
Durante la inspeccion clinica se observé un
contorno muy irregular de los bordes incisales.
La arcada dentaria y el contorno de la encia no
presentaban un aspecto armonioso. Ademds
no se daban las proporciones de longitud-
anchura adecuadas. Defectos anteriores se
habian tratado con obturaciones de composite
de aspecto apagado, y los dientes 11y 21 se
mostraban decolorados. La paciente deseaba
una nivelacién de la arcada dentaria, un color

dental uniforme y una estética de sus dientes
anteriores superiores personalizada y acorde
a su edad. Se optd por una restauracion
mediante carillas de cerdmica de recubrimiento
VITA LUMEX AC estratificadas de forma
personalizada.

13
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Fig. 2 Confeccion de un modelo maestro.

2.9 DENTAL VISIONIST
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Fig. 3 Sobre la base del modelo maestro se pudieron
confeccionar mufiones pirorresistentes.
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Fig. 4 El modelo maestro terminado estaba listo
para la confeccion de las carillas.

Fig. 8 La cromaticidad y la translucidez presentaban
un juego equilibrado.

2. Planificacion y preparacion

Fig. 9 Se configurd la arcada dentaria conforme
alas reglas de la estética.

3. Reproduccidn fiable del juego de luces

Fig. 10 Los contornos de los labios y de los bordes
incisales armonizaban entre si.

4. Expresividad natural en el resultado

Se cred un encerado para poder discutir con
la paciente la situacién deseada. Tras pequefias
modificaciones se confeccioné una llave de
silicona en el encerado para transferir un mock-
up directo a la boca con composite provisional
fluido. La paciente y la odontéloga quedaron
satisfechas con el resultado. Se administré
anestesia local en la zona de los dientes
anteriores superiores y a continuacién se
selecciond para las restauraciones el color
dental A1 con la guia de colores VITA classical
A1-D4. Tras la preparacién de coronas
completas desde el diente 13 al 23, la reseccion
gingival en los dientes 11y 21y las tomas de
impresion en las arcadas superior e inferior,
mediante la llave de silicona se confecciond de
nuevo intraoralmente una prétesis provisional
directa. En el laboratorio se creé un modelo
maestro con mufiones pirorresistentes y se
articuld con el modelo antagonista.
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Sobre mufiones pirorresistentes se reprodujo
inicialmente mediante VITA LUMEX AC DENTINE
A1 el color dental basico determinado, y a
continuacién se incorpord una acentuacion
central con TRANSLUCENT smoky-white.
Mediante la aplicacién de TRANSLUCENT
waterdrop en los costados se integré un juego
de luces azulado. La anatomia de los
mamelones se reprodujo con MAMELON.
A continuacién se procedié al modelado de la
forma final de las seis carillas mediante
ENAMEL light azulado transldcido, para
reconstruir con precision el juego de colores 'y
luces del esmalte. Durante todo el proceso de
estratificacién, la ceramica posibilité un
modelado altamente preciso gracias a su
estabilidad muy elevada, basada en la excelente
microindentacién de las particulas ceramicas.
Ademas, las carillas sumamente delgadas
presentaban una estabilidad formal
extraordinaria tras la coccion. Finalmente se
llevé a cabo el acabado mediante instrumentos
diamantados finos y pulidores, a fin de obtener
un resultado completamente natural en cuanto
a forma, textura y nivel de brillo.

Ya durante la prueba en boca inicial, la paciente
se mostrdé entusiasmada con el resultado,
asi que se colocd un dique de goma para la
colocacién definitiva. Tras el pertinente
acondicionamiento de la sustancia dental
dura, el grabado con 4cido fluorhidrico y la
silanizacién de las carillas, pudieron colocarse
estas de manera totalmente adhesiva mediante
composite de fijacion. Pese a la escasez de
espacio disponible, las carillas de cerdmica
VITA LUMEX AC presentaban una excelente
dindmica luminica y un juego de colores
extraordinario con efecto de profundidad.

Articulo 04/20
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Fig. 5 Se utiliz6 MAMELON saffron para la acentuacion Fig. 6 Para |a estratificacion final de las seis carillas se Fig. 7 Ya en el modelo maestro, las seis carillas
adicional de los mamelones. utilizé ENAMEL light. presentaban un aspecto absolutamente natural.

— RESULTADO Las carillas de VITA LUMEX AC presentaban una excelente dindmica luminica y un juego de colores extraordinario.

INFORMACION: ;QUE ES VITA LUMEX AC?

;QUE? ;CON QUE?
* VITA LUMEX AC es un sistema de recubrimiento de  VITA LUMEX AC abarca:
cerdmica vitrea reforzada con leucita con unainno- ¢ materiales GINGIVA, OPAQUE, OPAQUE DENTINE,

- — 1 vadora férmula de material que proporciona resul- DENTINE y ENAMEL asi como mdltiples materiales
tados cromaticamente fieles, expresivos y fiables. de efectos (p. ej., OPAL TRANSLUCENT y FLUO
INTENSE, entre muchos otros).
VITA ;PARA QUE? * Componentes de sistema perfectamente coordinados
VA E."‘M:L"L'"" ¢ Para el recubrimiento de todos los materiales de entre si, como pinceles, soportes de coccidn,
T ol ~"‘,‘ estructuras de cerdmica integral de uso habitual material de glaseado, etc.
gmi _‘f" (diéxido de circonio, cerdmica de disilicato de litio
N ettt (o

y de feldespato), asi como para la confeccion

e de reconstrucciones sin estructura (p. €j., carillas). 15
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VITA LUMEX AC brinda
posibilidades prdacticamente
ilimitadas para reproducir
de manera precisa y fiable
efectos cromdticos y un juego
de luces rico en matices.
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Reproduccion personalizada de la ex-
presividad natural mediante la ceramica
de recubrimiento VITA LUMEX AC

Protésico dental
Michele Prosperino
San Severo (ltalia)

Los protésicos dentales se enfrentan a especiales dificultades cuando la dentadura natural
presenta caracteristicas cromaticas muy pronunciadas. De ahi que, para reproducir todos los
matices individuales del juego de colores natural, se requieran ceramicas de recubrimiento
con un amplio abanico de materiales de efectos. Ademads, la reproduccién de la expresividad
natural resulta particularmente compleja cuando el esmalte presenta un juego de colores y
luces rico en matices, por ejemplo, en forma de transparencia grisdcea blanquecina. En estos
casos es hecesario reproducir selectivamente el grado de translucidez individual empleando
los mas diversos materiales de esmalte y de efectos. VITA LUMEX AC (VITA Zahnfabrik,

Bad Sackingen, Alemania) es un nuevo sistema de recubrimiento que brinda posibilidades
practicamente ilimitadas para reproducir de manera precisa y fiable efectos cromaticos

y un juego de luces rico en matices. En el siguiente caso clinico, el protésico dental

Michele Prosperino (San Severo, Italia) muestra cémo resolvié con éxito uno de estos casos

sumamente exigentes utilizando la nueva ceramica de recubrimiento.

—> SITUACION DE PARTIDA: prueba de la estructura
y determinacidén del color dental mediante una
guia de colores VITA.

1. Caso clinico y eleccién del material

—» RESULTADO Se logré un resultado altamente
estético con VITA LUMEX AC.

2. Determinacidn del color, preparacion
y confeccion de la estructura

Un paciente de 52 afios habia sufrido fracturas en
todos los dientes anteriores inferiores debido a un
traumatismo. Tras el tratamiento conservador
de los dientes, el paciente ya no tenfa molestias.
Los dientes aflojados por el traumatismo se habian
estabilizado de nuevo. Tras una larga fase de
restauracién provisional, el paciente deseaba
ahora una reconstruccion definitiva. Su deseo era
que esta restauracion le permitiera volver a sonreir
como antes del accidente. Para otorgar estabilidad
a los dientes tras el aflojamiento traumatico, el
odontdlogo y el paciente se decidieron por una
restauracién con coronas bloqueadas desde el
diente 32 hasta el 42. A |a hora de escoger el
material se opt6 por estructuras de corona de
diéxido de circonio, que se recubririan con el
nuevo sistema de recubrimiento de cerdmica vitrea
reforzada con leucita VITA LUMEX AC.

Se anestesiaron localmente los cuatro dientes
anteriores. A continuacién se procedié a la
determinacién del color dental sistemética
y precisa utilizando una guia de colores VITA.
Tras la preparacién se tomé la impresién de los
mufiones y sobre esta base se confecciond un
modelo maestro. Para la confeccién de la
estructura se selecciond el diéxido de circonio
precoloreado transldcido VITAYZ T Color en el
nivel de claridad LL1. Se llevé a cabo la
digitalizacién mediante el escaner de laboratorio
S600 ARTI, se disefid la estructura con el software
Zirkonzahn y se creé la estructura mediante la
unidad CAM M5 Heavy Metal (todo ello de
Zirkonzahn, Pustertal, Tirol del Sur, Italia).

17
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Fig. 2 Coccion wash con FLUO INTENSE sand e incisal
con sesame.

Fig. 6 La aplicacion de ceramica central de A3 mezclando
OPAL TRANSLUCENT opal-neutral.

2.9 DENTAL VISIONIST

Fig. 3 La estratificacion basica de la porcion de dentina
se llevé a cabo con DENTINE A3.

|

Fig. 7 Antes de la primera coccidn de la dentina se afiadié
el material de esmalte ENAMEL light.

3. Recubrimiento cromaticamente fiel de alta precisién

18

La nueva ceramica de
recubrimiento convence por sus
extraordinarias propiedades

de modelado gracias a su
excelente estabilidad.

Para la coccién wash se aplicé FLUO INTENSE
sand en la zona cervical y sesame en la incisal,
a fin de regular la fluorescencia desde las capas
profundas. En consonancia con el color dental
bésico determinado, para la estratificacién de la
zona de dentina basal se utilizd6 DENTINE A3.
A continuacién, se aplicé por palatino en la zona
central una mezcla 50:50 de DENTINE A 3.5
y DENTINE MODIFIER copper. Se llevé a cabo una

intensificacion cervical con A 3.5, en la zona lateral
con A 3.5 en combinacién con un poco de
FLUO INTENSE sand. Se procedid a la aplicacién
de cerdmica central de A3 mezclando OPAL
TRANSLUCENT opal-neutral. Finalmente se afiadié
ENAMEL light y se realizé la primera coccién de
la dentina. Durante la aplicacién de la cerdmica,
la nueva cerdmica de recubrimiento convencié
sobre todo por sus extraordinarias propiedades
de modelado gracias a su excelente estabilidad.
La estratificacion final del esmalte para la coccion
de correccidn tuvo lugar en el tercio superior de
la corona con una mezcla 50:50 de ENAMEL
medium y clear. Tras la coccidn final se constatd
la gran fidelidad cromatica del resultado final.
Gracias a la cerdmica de recubrimiento
VITA LUMEX AC se logré con éxito la reproduccién
precisa del color dental inicialmente determinado.
Finalmente se procedié al acabado empleando
instrumentos diamantados rotatorios finos y una
coccién de glaseado con VITA AKZENT PLUS
GLAZE.
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i |
Fig. 4 En la zona palatina se aplicéd una mezcla 50:50 Fig. 5 La intensificacién cervical con A 3.5, en la zona

de DENTINE A 3.5y DENTINE MODIFIER copper. lateral con A 3.5 en combinacién con un poco de
FLUO INTENSE sand.

i |

Fig. 8 La estratificacion final del esmalte para la coccién
de correccion tuvo lugar con una mezcla 50:50
de ENAMEL medium y clear..

4. Resultado con una dindmica luminica éptima

Se procedid a la colocacion definitiva de la
restauracion con coronas bloqueadas empleando
un composite de fijacién autoadhesivo. El paciente
quedd encantado con el resultado altamente
estético. La restauracién presentaba una

combinacién ideal de opacidad, cromaticidad y
translucidez. Se reprodujeron con precision las

caracteristicas cromaticas especificas de los
dientes naturales, de modo que la reconstruccién ~ — RESULTADO: se logré un resultado altamente estético con VITA LUMEX AC.
se integré armoniosamente en la dentadura

natural. La cerdmica permitid trabajar con gran

precision, convencid por su extraordinaria fidelidad

cromética y mostrd en el resultado una excelente

dindmica luminica.

Articulo 04/20
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Reconstruccion cosmética compleja
\ de la zona anterior con la ceramica
Dr. Alexandre Richard VITA VMK M ASTER

Lausana (Suiza)

La rehabilitacién cosmética de la zona estética plantea siempre numerosos retos
protésicos. Para la reproduccién del juego de formas, colores y luces natural de manera
personalizada y acorde a la edad, es esencial llevar a cabo una planificacién estética
minuciosa. Mediante un buen trabajo en equipo entre el odontélogo y el protésico e
involucrando al paciente, asi resulta posible alcanzar éxitos del tratamiento de manera
muy predecible. A continuacién, el odontélogo Dr. Alexandre Richard (Lausana, Suiza)
y el protésico dental Xavier Bosson (Chatel-Saint-Denis, Suiza) muestran cémo,
trabajando en equipo y mediante una exhaustiva planificacién analégica y digital,
realizaron con éxito la compleja restauracién cosmética de dientes anteriores
superiores mediante carillas de ceramica VITA VMK MASTER (VITA Zahnfabrik,
Xavier Bosson, protésico dental ~ Bad Sackingen, Alemania).

Chaétel-Saint-Denis, Suiza
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Fig. 2 El color dental y los puntos blancos incomodaban al
paciente.

1. El paciente exigente

iSISTEMAS DE RECUBRIMIENTO Y TECNICAS INNOVADORES PARA LOGRAR MAYOR EXPRESIVIDAD!

Fig. 3 En una aplicacion se modificaron virtualmente las
proporciones dentales.

2. Planificacién analégica y virtual

— SITUACION DE PARTIDA: el contorno de los bordes
incisales era muy irregular.

Un paciente de 27 afios, que a su vez es protésico
dental y estaba insatisfecho con el color y la forma
de sus dientes anteriores superiores, deseaba una
restauracion cosmética mediante carillas. Debido
a su trasfondo profesional, sus expectativas
estéticas eran muy elevadas. Clinicamente se
observaron un contorno irregular de los bordes
incisales y ligeros puntos blancos. Segun indicd
el propio paciente, rechinaba los dientes mientras
dormia. Se observaron facetas de abrasion, pero
no se pudieron diagnosticar contactos prematuros.
El paciente no sufria molestias. A fin de reconstruir
de manera adaptada al paciente la apariencia de
la zona estética y la guia incisal-canina,
el odontdlogo y el protésico dental se decidieron
por carillas estratificadas de forma personalizada.

Utilizando la aplicacién Smile Designer Pro
(Tasty Tech, Toronto, Ontario, Canadd) y retratos
fotogréficos, se disefid digitalmente la restauracién
desde el diente 15 hasta el 25 conforme a los
principios acreditados del Smile Design. A partir
de impresiones de la situacion se crearon modelos
y se articularon para un encerado. Tras la discusién
final del encerado, se procedid a su transferencia
intraoral mediante llave de silicona y composite
provisional (Protemp 4, 3M Espe, Seefeld,
Alemania). Tras realizar pequefias optimizaciones
aditivas y sustractivas, el paciente se mostré
satisfecho y se tomd la impresién de la situacién
final.

21
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Fig. 4 El antes/después virtual proporciond una orientacion
inicial.

Fig. 10 La prétesis provisional se correspondia con el
mock-up.

Fig. 5 Con ayuda de un encerado se confecciond un
mock-up directo.

Fig. 11 El modelo maestro con ldmina de platino sobre los
mufiones.

3. Preparacion y estratificacion

2.9 DENTAL VISIONIST

Fig. 6 La determinacion del color dental se llevé a cabo
mediante el VITA SYSTEM 3D-MASTER.

~TY O 4}

Fig. 12 La zona de dentina se estratificé con LUMINARY 1
(blanco) y DENTINE 1M1.

4. Fijacion y resultado altamente estético

Antes de la preparacion se determind el color
dental 1M1 mediante la guia de colores VITA
SYSTEM 3D-MASTER. A continuacién se procedid
a la preparacion del mock-up. Tras la toma de
impresién se confecciond la restauracion
provisional mediante la técnica spot-etch. En el
modelo maestro confeccionado se crearon diez
carillas de la ceramica de recubrimiento
VITA VMK Master mediante la técnica de ldmina
de platino. Se reprodujo la zona de la dentina
con LUMINARY 1 (blanco) fluorescente y
DENTINE 1M1. Las caracterizaciones internas
se implementaron mediante VITA INTERNO
Stains 01 (blanco) y 02 (sand). Se realizé la zona
del esmalte mediante una estratificacion alterna
de TRANSLUCENT 1 (blanquecino), 2
(amarillento-parduzco), 4 (neutro) y 5 (azul claro),
asi como de OPAL TRANSLUCENT 1 neutro y
ENAMEL 1 blanquecino.

Durante la prueba clinica en boca de las carillas
acabadas se utilizé composite para otorgar a los
caninos un contorno mas abombado. Se empled
el mismo procedimiento para cerrar el espacio
entre los caninos y los incisivos laterales.
De este modo se proporciond al protésico dental
una representacion exacta de las correcciones
deseadas. Tras realizar una coccidn de
correccion, la incorporaciéon de la textura
superficial y el pulido a alto brillo, se procedid a
la fijacion de las carillas mediante cemento de
composite de fraguado dual después del grabado
con éacido fluorhidrico y la silanizacién.
Con carillas de ceramica VITA VMK MASTER se
logré una apariencia altamente estética en
cuanto a forma y color. Los contornos del labio
inferior y de los bordes incisales armonizaban
perfectamente entre si. Con una sonrisa liberada,
el paciente se mostré muy satisfecho con el
resultado final de la reconstruccién cosmética.
Articulo 04/20
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Fig. 7 Las fotografias con filtro de polarizacién revelan los  Fig. 8 Una preparacién de mock-up controlada garantizé Fig. 9 Situacién clinica tras una pequefia remocién
matices cromaticos. una invasividad minima. de sustancia y con un ligero bisel.

Fig. 13 El resultado de la estratificacion tras la coccion. Fig. 14 La prueba final en boca de las carillas en los Fig. 15 La situacion clinica al cabo de seis semanas.
dientes 11y 21. Las papilas se mostraron completamente regeneradas.

Fig. 16 Las carillas presentaban una apariencia altamente
estética en cuanto a forma y color.

— RESULTADO El paciente se mostré encantado con su nueva sonrisa. Los contornos del labio inferior y de los
bordes incisales armonizaban entre si.
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Restauracion con endocoronas orientada
al defecto confeccionada mediante CAD/
CAM con ceramica hibrida policroma

Dra. Oxana Naidyonova
Karaganda (Kazajistan)

24

En la restauracién mediante endocoronas de dientes endodonciados
fuertemente destruidos se procede de manera orientada al defecto y
minimamente invasiva. A diferencia de las preparaciones para coronas
completas, la conservacién de sustancia reviste la maxima prioridad en

las endocoronas. Sin embargo, para ello se requieren materiales CAD/CAM
como la ceramica hibrida biomimética VITA ENAMIC (VITA Zahnfabrik,

Bad Sackingen, Alemania), que en tales casos posibilita reconstrucciones
muy delgadas con grosores de pared reducidos y cuyas propiedades
materiales presentan un comportamiento similar al del diente. En el presente
caso, también se escogié la ceramica hibrida porque la elevada estabilidad
de los dngulos permite su procesamiento CAM preciso asi como la fijacién
adhesiva segura conforme al protocolo acreditado para la ceramica integral.
A partir del siguiente caso clinico, la odontéloga Dra. Oxana Naidyonova
muestra paso a paso su procedimiento.
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Fig. 1 La obturacién de composite insuficiente en el
diente 14 (od) habia provocado inflamaciones en el
espacio interdental.

Fig. 3 Afin de detener el sangrado y permitir el escaneo
éptico de todas las zonas, se realizé una gingivectomia
por distal y se colocd un hilo de retraccion.

1. El caso clinico

Fig. 2 Tras la extraccion de la antigua obturacion de
composite se observé un sangrado inflamatorio de la
encia en la caja proximal.

Fig. 4 Sobre |a base del escaneo intraoral se confecciond
un modelo maestro para el disefio.

2. Pasos clinicos

Un paciente de 28 afios se presenté en la
clinica tras un tratamiento endodéntico y de
obturacién en el diente 14, ya que
encontraba regularmente en el espacio
proximal distal restos de alimentos dificiles
de eliminar y que provocaban inflamaciones
locales frecuentes. Se observé clinicamente
una restauracién por obturacién insuficiente
(od). La radiografia de control no reveld
particularidades. El paciente se decidié por
una nueva restauraciéon rapida asistida por
CAD/CAM. Para la reconstruccién se escogié
VITA ENAMIC multiColor, ya que esta pieza en
bruto CAD/CAM policroma incorpora una
transicién de color y translucidez integrada
que permite reproducir el juego de colores y
luces natural casi con solo tocar un botén.

Antes de la preparacién se determind el color
dental mediante la VITA Toothguide 3D-MASTER
(VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania) y
se selecciond la pieza en bruto correspondiente
en el color 2M2. Previa anestesia local se
extrajo la obturacién de composite, y tras el
acondicionamiento completamente adhesivo se
nivelaron con composite fluido todas las
socavaduras. Mediante una preparacién en
hombro Gnicamente se redujeron las paredes
remanentes de la cavidad. A continuacién se
colocé un hilo de retraccién y se practicd la
gingivectomia de las zonas de la encia que
presentaban crecimiento e inflamacién en la caja
distal, a fin de poder registrar todas las zonas
relevantes mediante el escaneo dptico.
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Fig. 5 Vista vestibular del disefio virtual terminado de la
restauracién con endocoronas.

Fig. 6 Vista oclusal del disefio virtual antes del
anidamiento en el bloque virtual.

2.9 DENTAL VISIONIST

Fig. 7 Gracias a |as seis capas sutilmente matizadas se
pudo regular mediante el posicionamiento la transicién
cromdtica y de translucidez de la restauracién.

Fig. 10 Finalmente se procedié al pulido a alto brillo de la
corona de cerdmica hibrida acabada.

Fig. 11 Utilizando un dique de goma, se inicié la
colocacion completamente adhesiva mediante el grabado
de la cavidad con &cido fosforico.

3. Disefio CAD y confeccién CAM

Fig. 12 Situacién inmediatamente después de la
colocacién completamente adhesiva, antes de eliminar
los restos de cemento.

4. Colocacién completamente adhesiva
y resultado final

26

Tras el disefio CAD se pudo posicionar la
restauracion en la pieza en bruto virtual de
VITA ENAMIC multiColor con sus seis capas
sutilmente matizadas, de modo que la transicién
de translucidez y cromatica se correspondiera
con la situacidn clinica. Acto seguido se procedid
a la confeccién mediante la unidad de fresado
MyCrown Mill (FONA Dental, Bratislava,
Eslovaquia). Tras el acabado de la restauracion
utilizando diamantes finos se acondicionaron las
fosas con acido fluorhidrico (5%) y silano, para
caracterizarlas mediante maquillajes para
composite. En el dltimo paso se llevé a cabo el
pulido de alto brillo.

Para la colocacién completamente adhesiva se
colocé un dique de goma a fin de garantizar la
ausencia de contaminacién y la sequedad
absoluta, requisitos indispensables para una
unién duradera. El acondicionamiento de las
superficies de adhesién de la restauracién se
llevé a cabo con 4cido fluorhidrico (5%) y silano.
A fin de obtener un patrén de grabado retentivo
en las zonas de esmalte y preparar la dentina
para la unién adhesiva, se grabé la cavidad con
4cido fosférico y a continuacién se aplicé un
adhesivo. Para la fijacién se calenté el composite
Micerium (Micerium, Avegno, Italia) en el color
HRI, a fin de fluidificarlo para la insercién.
Finalmente se procedid a la fotopolimerizacién y
la eliminacion de los restos de composite. Como
resultado, la restauracion de cerdmica hibrida
policroma se integré de forma absolutamente
armoniosa en la sustancia dental natural,
posibilitando asi una apariencia muy estética. En
la visita de control al cabo de tres meses se
observé que la encia alrededor de la restauracién
estaba cicatrizada y libre de inflamacién.

Articulo 04/20
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Fig. 8 El bloque de cerdmica hibrida altamente Fig. 9 La restauracion confeccionada mediante CAD/
translicida en el color 2M2, fijado en la fresadora. CAM, durante la prueba clinica en boca tras el acabado.

Fig. 13 Inmediatamente después de la colocacién Fig. 14 Durante la visita de control al cabo de tres meses
definitiva, la encia aln estaba irritada e inflamada. se observo un estado sano de la encia.

"

La pieza en bruto de ceramica
hibrida CAD/CAM policroma
VITA ENAMIC multiColor incor-
pora una transicién cromaética
y de translucidez integrada.

— RESULTADO Gracias a las excelentes propiedades fotodpticas del material, la reconstruccién de VITA ENAMIC multiColor se integré de manera totalmente
armoniosa en la sustancia dental natural.
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Restauracion minimamente invasiva
de un defecto del borde incisal con

ceramica hibrida CAD/CAM

& Ao

Dr. Sheng Fang Feng Li,
Chengdu (China) protésico dental
Chengdu (China)

La ceramica hibrida CAD/CAM VITA ENAMIC es tinica en el mundo y consta
de una matriz de ceramica vitrea sinterizada e infiltrada con un polimero.

La matriz dual ceramica y polimérica posibilita reconstrucciones sumamente
delgadas con zonas marginales precisas y muy finas de hasta 0,2 milimetros.
Gracias a su elasticidad similar a la de la dentina, a su comportamiento de
abrasién similar al del esmalte y a su transmision natural de la luz, el material
CAD/CAM garantiza una excelente integracién funcional y estética en la
sustancia dental dura natural. En el siguiente caso clinico, el odontélogo

Dr. Sheng Fang (Chengdu, China) y el protésico dental Feng Li (Chengdu, China)
muestran la restauracién minimamente invasiva de un defecto en el borde
incisal del incisivo superior central con la ceramica hibrida VITA ENAMIC
(VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania).

1. El caso clinico

2. Determinacién del color dental
y eleccién del material

— SITUACION DE PARTIDA: |a situacién de partida
con el diente 21 fracturado cuando la paciente
acudié por primera vez a la clinica.

Dado que la ceramica
hibrida permite trabajar
con precision incluso con

grosores de pared
reducidos, fue posible el
tratamiento minimamente
invasivo de la paciente.
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Una paciente de 21 afios acudié a la clinica porque
su reconstruccion angular distal con composite en
el diente 21 se habia fracturado debido a una caries
secundaria. La paciente deseaba una nueva
restauracion estable a largo plazo y que se integrara
de forma armoniosa en la sustancia dental dura.
Dado que la restauracién debia ser minimamente
invasiva y por lo tanto debia confeccionarse una
reconstruccién con grosores de pared reducidos,
el equipo formado por odontélogo y protésico
dental se decidié por una reconstruccién mediante
CAD/CAM con la ceramica hibrida VITA ENAMIC.

La informacion exacta sobre el color es un requisito
esencial para la eleccién correcta de la pieza en
bruto de material cromaticamente adecuada. A fin
de garantizar la integracién cromatica éptima de
la reconstruccidn del defecto existente en el borde
incisal, tras anestesia local se determiné el color
dental mediante la guia de colores VITA Linearguide
3D-MASTER. La determinacidn sistematica del
color dental se llevé a cabo en dos pasos: en el
primero se determind el nivel de claridad del O al
5 mediante las muestras de color de la guia
VITA Valueguide 3D-MASTER. A continuacion se
determinaron la intensidad y la tonalidad del color
mediante las correspondientes muestras de
color de la guia VITA Chromaguide /Hueguide
3D-MASTER. Como resultado se obtuvo el color
dental TM2. Dado que se trataba ante todo de una
restauracion de la zona translicida del esmalte, se
escogid para la confeccién mediante CAD/CAM
una pieza en bruto HT translicida en el color 1M2.
Como preparacién para la toma de impresion
digital, dnicamente se elimind la caries y se
biselaron minimamente los bordes de esmalte del
defecto.
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Fig. 2 Bajo una reconstruccion directa con composite
se habia formado una caries secundaria que condujo
a la fractura de la obturacion.

Fig. 4 Se elimind la caries bajo anestesia local y se
biselaron minimamente las zonas marginales del esmalte.

3. Confeccién CAD/CAM y acabado

MATERIALES CAD/CAM 4.0: iNUEVAS OPORTUNIDADES PARA LA PROTESIS DIGITAL!

Fig. 3 Mediante la guia VITA Linearguide 3D-MASTER se
determind sistematicamente el color dental en dos pasos.
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Fig. 5 La restauracion de VITA ENAMIC confeccionada
mediante CAD/CAM con zonas marginales muy finas.

4. Acabado y conclusién

A continuacidn se procedi6 al escaneo intraoral
mediante la CEREC Omnicam 4.2 y al disefio virtual
de la restauracion en el software inLab CAD 15.2.
Se envid el encargo a la unidad de fresado inLab
MC XL, donde se ejecuté (todo ello de Dentsply
Sirona, Bensheim, Alemania). Acto seguido se
separd el conector y se llevé a cabo el acabado de
la restauracién empleando instrumentos
diamantados finos. Finalmente se procedié al
acabado definitivo mediante el VITA ENAMIC
Polishing Set technical. Durante la prueba en boca
se observé un ajuste perfecto de la restauracién
parcial, de modo que pudo grabarse con acido
fluorhidrico en las superficies de adhesién y a
continuacidn silanizarse. Se realizé el tratamiento
previo de la sustancia dental mediante la técnica
de grabado &cido y a continuacién se aplicé un
adhesivo. Acto seguido se procedié a la colocacién
definitiva mediante composite de fijacion.

Tras la eliminacion de los restos de cemento,
finalmente se nivelaron mediante el VITA ENAMIC
Polishing Set clinical las transiciones entre el diente
y la restauracion. Gracias a su juego de colores y
luces natural, la delgada restauracién se integré
de forma absolutamente armoniosa en la sustancia
dental dura natural. Dado que, gracias a su
fragilidad comparativamente reducida, la ceramica
hibrida permite trabajar con enorme precision
incluso con grosores de pared muy reducidos y
zonas marginales finas, fue posible tratar a la
paciente de forma minimamente invasiva. Gracias
a la confeccién eficiente de la restauracién
indirecta en un flujo de trabajo digital, se pudo
tratar a la paciente en una sola sesién. Tanto el
equipo formado por odontélogo y protésico dental
como la paciente se mostraron plenamente
satisfechos con el resultado final del tratamiento.

—>

RESULTADO La situacion final tras la fijacion
completamente adhesiva mediante composite.

Articulo 04/20
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Restauracion implantoprotésica
de coronas con propiedades
similares a los dientes naturales

@)
@

Andrea Lombardo, protésico dental
Verona (ltalia)

Dr. Mauro Fazioni,
Verona (ltalia)

Las restauraciones implantosoportadas estén ancladas al hueso de forma rigida. Por lo tanto,

es importante utilizar sobre los implantes materiales de restauracion capaces de absorber las
fuerzas masticatorias y que minimicen el riesgo de sobrecarga del antagonista, de la restauracién

y del hueso periimplantario. La sustancia dental dura natural es un hibrido equilibrado de esmalte
resistente y dentina comparativamente elastica. El odontélogo Dr. Mauro Fazioni y el protésico dental
Andrea Lombardo explican cémo trasladar esta férmula de éxito de la naturaleza a restauraciones
con coronas implantosoportadas. En el siguiente caso clinico, los autores utilizaron para las
supraconstrucciones con la ceramica hibrida VITA ENAMIC IS y la ceramica de feldespato VITABLOCS
TriLuxe forte (ambas de VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania) dos materiales CAD/CAM
distintos, para combinar entre si de manera inteligente la elasticidad y la resistencia al desgaste.

— SITUACION DE PARTIDA: la situacién de partida
con dientes de leche persistentes no conservables
en las regiones 34 y 35.

1. Caso clinico y eleccién del material

2. Cirugia y diseiio CAD

Un paciente de 32 afios se presentd en la clinica
porque, debido a agenesias de los dientes 35y
45, dos dientes de leche persistentes ya no eran
conservables. Tras un asesoramiento exhaustivo,
el paciente se decidid por la extraccién de los
dientes de leche seguida por una restauracién
implantoldgica. A fin de imitar la dentina
elastica, los pilares debian confeccionarse
individualmente a partir de la cerdmica hibrida
VITA ENAMIC IS, de elasticidad similar a la de la
dentina. La interfase ya integrada posibilité una
confeccién eficiente mediante CAD/CAM y
garantizé el ajuste preciso a la base de titanio.
La reproduccién del juego de colores y luces,
asi como de las propiedades funcionales del
esmalte mineral, debian implementarse
mediante coronas de la cerdmica de feldespato
policroma VITABLOCS TriLuxe forte.

Se extrajeron bajo anestesia local los dos dientes
de leche. Tras un periodo de cicatrizacién de tres
meses se insertaron dos implantes Ankylos en
los dientes 35 y 45. Después de la cicatrizacion
y la exposicién de los implantes se colocaron
cuerpos de escaneo y se digitalizé la situacién
mediante la Omnicam. En el software InLab (todo
ello de Dentsply Sirona, Bensheim, Alemania) se
disefiaron entonces los pilares y las coronas de
forma anéloga a la estructura del diente natural,
para a continuacién confeccionarlos con los
materiales CAD/CAM VITA ENAMIC IS y
VITABLOCS TriLuxe forte. Se evité la ubicacién
subgingival de los bordes de la corona, para
garantizar el cementado adhesivo limpio y
sencillo de las coronas bajo dique de goma. Para
la comprobacién del ajuste, ademas se
confecciond aditivamente un modelo con
andlogos de implante integrados (XFAB, DWS,
Vicenza, Italia).
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Fig. 2 Tras la cicatrizacion de los implantes, se procedié Fig. 3 La situacién intraoral escaneada en el maxilar
a su exposicién y a la colocacién de cuerpos de escaneo inferior en el software InLab-CAD.
para la toma de impresion virtual.

Fig. 7 La encia periimplantaria se mostré bien Fig. 8 Las supraconstrucciones implantoprotésicas se
conformada y completamente libre de inflamacién. ajustaron sin tensiones durante la prueba en boca.

MODULO DE ELASTICIDAD DE LOS MATERIALES DENTALES

3. Confeccién CAM de implantoprétesis

VITA ENAMIC es la Unica ceramica hibrida dental del mundo con matriz dual cerdmica

y polimérica. Con una elasticidad de 30 GPa, VITA ENAMIC se sitta en el rango de la Tras la confecciéon CAM, el acabado manual y la
dentina humana. Gracias a su elasticidad integrada, el material posee propiedades de comprobacion del ajuste, se adhirieron los pilares
absorcion de las fuerzas masticatorias, y minimiza asi el riesgo de sobrecarga funcional. de cerdmica hibrida a la base de titanio. Para ello

se grabaron con 4cido fluorhidrico (5 %) durante
60 segundos las superficies de adhesién del pilar
y a continuacion se silanizaron. Se arenaron las
superficies de adhesién de las bases de titanio con
6xido de aluminio de 50 pm a 1,5 bar y se aplicé

Mddulo de elasticidad*

IPS e.max CAD LT

adhesiva utilizando un composite de fijacién opaco.
Tras el endurecimiento inicial y la eliminacién del

v, exceso de composite se llevé a cabo el
wmacwanc I (/]

1ps Empress can [N ] una imprimacién para metal. Se procedid a la unién

VITABLOCS Mark Il

endurecimiento final con gel de glicerina, a fin de
evitar la formacién de una capa de inhibicién de
oxigeno. Finalmente, utilizando los maquillajes para

Lava Ultimate

vita cAD-Temp [l Dentin .
cerédmica VITA AKZENT PLUS EFFECT STAINS 06
Y L ’ i _ i e W W (rojo 6xido) se caracterizaron las fosas de las
FEIEG] coronas de ceramica de feldespato confeccionadas
Elgstico <& » Rigido mediante CAM y acabadas manualmente, y a

continuacién se glasearon mediante material de
Fuente: andlisis interno, Dpto. de I+D de VITA; los mddulos de elasticidad de los materiales anteriormente
mencionados se calcularon a partir de los diagramas de tension/alargamiento de las mediciones de glaseado.
resistencia a la flexion, informe 03 /12, publicado en la documentacién cientifico-técnica de VITA ENAMIC,
descarga desde www.vita-enamic.com

*) Nota: Con una elasticidad de 30 GPa, VITA ENAMIC se sitta en el rango de la dentina humana.

Los valores del médulo de elasticidad de la dentina humana indicados en la bibliograffa varian mucho.
Fuente: Kinney JH, Marshall SJ, Marshall GW. The mechanical properties of human dentin: a critical review
and re-evaluation of the dental literature. Critical Reviews in Oral Biology & Medicine 2003; 14:13-29
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Fig. 4 El modelo virtual del maxilar inferior fue la base Fig. 5 El modelo confeccionado de forma aditiva con Fig. 6 El tejido blando cicatrizé mediante pilares de
para la confeccion aditiva de un modelo de control. anélogos de implante integrados en las regiones 34 y 35. cicatrizacion hasta la restauracion definitiva.

Fig. 9 Los bordes de la corona se pudieron confeccionar Fig. 10 La situacion en la region 34 inmediatamente Fig. 11 También la corona de cerdmica de feldespato en
de forma dptima en el pilar de cerdmica hibrida. después de la colocacién completamente adhesiva el diente 35 presentaba un aspecto totalmente natural.
de la corona de cerédmica de feldespato a partir de
VITABLOCS TriLuxe forte.

4. Prueba en boca, resultado final y conclusién

Durante la prueba clinica en boca, tras la retirada
de los pilares de cicatrizacién se observé un estado
absolutamente sano del tejido blando y un asiento
de las restauraciones libre de tensiones, de modo
que pudieron prepararse para la colocacién
definitiva. Para ello se grabaron extraoralmente
con acido fluorhidrico las superficies de adhesién
de los pilares y las coronas y a continuacién se
silanizaron. Después de atornillar los pilares se
colocé un dique de goma. Acto seguido se adhirié
intraoralmente la corona al pilar. Mediante la unién
completamente adhesiva del pilar de cerdmica
hibrida a la corona de cerédmica de feldespato se
obtuvo una unidad biomimética que reproducia = — RESULTADO Ambas restauraciones implantoprotésicas se integraron de forma armoniosa en la
perfectamente la estructura dental en términos arada dentaria natural.

tanto estéticos como funcionales. Gracias a las

propiedades de absorcién de fuerzas masticatorias

de la ceramica hibrida, cabe esperar una buena

estabilidad a largo plazo para esta restauracion.

Ademds, esta restauracion monolitica también

convence estéticamente, ya que las coronas de

cerdmica de feldespato poseen una transicién

cromética integrada. Este articulo fue publicado originalmente en la CAD/CAM International
Articulo 04/20 Magazine of Digital Dentistry, Italian edition n. 02/2019.
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isco Pérez, gerente de Fresdental,
Pedreguer, Alicante (Espafia)

SITUACION DE PARTIDA: a situacién de partida
con coronas metalocerédmicas insuficientes y de

aspecto apagado en los dientes 11y 21.

MATERIALES CAD/CAM 4.0: i]NUEVAS OPORTUNIDADES PARA LA PROTESIS DIGITAL!

on monolitica eficiente de dientes
con dioxido de circonio XT

Para restauraciones monoliticas altamente resistentes de dientes anteriores
existen actualmente diéxidos de circonio policromos extratransltcidos que
alcanzan un nivel comparable al de las ceramicas vitreas en cuanto a trans-
mision de la luz y juego cromatico. Las piezas en bruto de VITA YZ XT Multicolor
(VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania) son un representante de esta nueva
generacion de diéxidos de circonio estéticos enormemente transltcidos. Para
restaurar la zona estética de forma monolitica y al mismo tiempo altamente
personalizada, en algunos casos se utilizan también liquidos colorantes, a fin de
reproducir desde las capas profundas las caracteristicas cromaticas especificas
de la dentadura natural. En el siguiente caso clinico, el equipo formado por el
odontélogo Dr. Manuel Ruiz Agenjo (Santander, Espaiia) y el protésico dental
Francisco Pérez (gerente del centro de fresado y formacién Fresdental,
Pedreguer, Alicante, Espaia) muestra cémo, gracias a un sistema de materiales
perfectamente coordinado, se pudieron restaurar los incisivos centrales

de un paciente de forma eficiente, precisa y sobre todo estética con diéxido

de circonio extratransltcido y liquidos colorantes idealmente armonizados.

Fig. 2 Durante la preparacién se configuré un limite de la
preparacion preciso y adaptado a la cerdmica integral.

1. Caso clinico y eleccion del material

Fig. 3 Se retrajo la encia con hilos y teflon para registrar
todas las zonas relevantes durante la toma de impresion.

2. Pasos clinicos

Un paciente de 51 afios se presentd en la clinica
porque no estaba satisfecho con la apariencia
estética de sus incisivos centrales superiores.
Durante la inspeccidn clinica se observaron
coronas informes y de aspecto apagado,
con mdrgenes metdlicos visibles e insuficientes.
La nueva restauracion debia crearse de forma
eficiente con coronas monoliticas confeccionadas
mediante CAD/CAM del diéxido de circonio
extratranslicido VITA YZ XT. La coloracién
individual de la restauracion se llevé a cabo
mediante los liquidos colorantes perfectamente
armonizados VITA YZ SHADE y EFFECT LIQUIDS,
a fin de reproducir el juego de colores natural de
la forma mds personalizada posible.

Se otorgd la méxima importancia a una preparacién
analégica detallada, a fin de garantizar una
implementacién digital precisa y eficiente. Tras
anestesia local se determiné el color dental D2
mediante la guia de colores VITA classical A1-D4.
A continuacién se cortaron y retiraron ambas
coronas. Se prepararon de nuevo los mufiones de
forma respetuosa con la sustancia dental. En el
proceso se procuré especialmente obtener un
limite de la preparacién claramente definido y unas
formas de la preparacién redondas aptas para la
cerdmica, a fin de no generar picos de tensién en
la restauracion. Se aparté la encia con hilos de
retraccion y cinta de teflén, para alcanzar todas las
zonas relevantes con la toma de impresién en un
paso con silicona A. Sobre la base de la impresién
se confeccionaron y escanearon modelos maestros.
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Fig. 4 La toma de impresién con silicona A se realizé en
un solo paso con Light y Heavy Body.

Fig. 10 El color bésico y el croma en el tercio cervical se
intensificaron mediante liquidos colorantes en el color D3.

Fig. 5 Para el laboratorio se tomaron fotografias digitales
con la muestra de color seleccionada.

Fig. 11 Se realizé por incisal una infiltracién con
VITA YZ EFFECT LIQUIDS Orange.

3. Confecciéon CAM y coloracidn

2.9 DENTAL VISIONIST

Fig. 6 El modelo maestro confeccionado se digitalizé
mediante el escéner de laboratorio.

Fig. 12 En la zona central se caracterizé con los
VITA YZ EFFECT LIQUIDS Grey y Blue.

4. Resultado final y conclusién

El ajuste preciso de las coronas

de dioxido de circonio es un
requisito para una buena
estabilidad a largo plazo.
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El disefio digital de las coronas monoliticas se llevé
a cabo mediante el software exocad (exocad,
Darmstadt, Alemania). A continuacién se fresaron
las coronas en el centro de produccién y formacién
Fresdental mediante la unidad CAM CORITEC 250i
(imes-icore, Eiterfeld, Alemania) a partir de un disco
VITA YZ XT Multicolor, y finalmente se procedié a
su acabado manual. En el siguiente paso se
colorearon las coronas con los VITA YZ SHADE
LIQUIDS. Para intensificar el color bésico e
incrementar el croma en el tercio cervical se utilizé
el liquido colorante en el color D3. Para la
caracterizacién adicional de las zonas central e
incisal se utilizaron los VITA YZ EFFECT LIQUIDS
Orange (incisal), Grey y Blue (central) asi como Pink
(lateral e incisal). En el dltimo paso se llevé a cabo
la sinterizacion en el VITA ZYRCOMAT 6100 MS
(VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania). Dado
que para fabricar las piezas en bruto de VITA YZ se
utilizan exclusivamente materias primas probadas,
se determina con precision la contraccién de
sinterizacién para cada lote y las piezas en bruto
presentan una microestructura homogénea gracias
a la postcompactacién isostdtica, estaba
garantizado el ajuste preciso de las coronas.

Después de incorporar la textura superficial
mediante instrumentos rotatorios y pulido,
finalmente se procedid al acabado de las coronas
con una coccién de glaseado. Durante la prueba
clinica en boca, el paciente y el odontdlogo se
mostraron absolutamente satisfechos con el
resultado, de modo que se pudo realizar la fijacién
definitiva de la corona mediante un autoadhesivo.
Gracias a la ligera preparacion respetuosa con la
sustancia dental y a la reconstruccién monolitica,
fue posible tratar al paciente de forma muy
eficiente. Las restauraciones de diéxido de circonio
policromo extratranslicido se integraron
armoniosamente en la arcada dentaria, mostraron
una transmision natural de la luz y, gracias a la
coloracién, incorporaban todas las caracteristicas
crométicas individuales.

Articulo 04/20
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25 88

Fig. 7 En el software exocad CAD se disefiaron coronas Fig. 8 Las dos coronas se fresaron a partir de Fig. 9 Tras el acabado manual se personalizaron
en los mufiones 11y 21. VITA YZ XT Multicolor policromo. cromaticamente las coronas.

VIT!

Fig. 13 Caracterizacion lateral e incisal con Fig. 14 El resultado inmediatamente después de la Fig. 15 Durante el control en el modelo se constaté un
VITA YZ EFFECT LIQUIDS Pink. sinterizacion en elVITA ZYRCOMAT 6100 MS. ajuste perfecto.

EFFECT LIOWMD

El diéxido de circonio extratranslicido
VITA YZ XT presenta una transmision
natural de la luz y puede colorearse
de forma personalizada con

VITA YZ SHADE y EFFECT LIQUIDS.

P T - I PP

— RESULTADO Las dos coronas se integraron de forma armoniosa en la arcada dentaria natural y poseen una
apariencia absolutamente natural.
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Corona anterior confeccionada mediante
CAD/CAM a partir de ceramica vitrea
con juego de colores y luces expresivo

Las reconstrucciones de dientes individuales en la zona estética se cuentan
entre los mayores desafios protésicos. Para reproducir de forma éptima el
juego de colores y luces rico en matices de la dentadura natural deben
cumplirse varios requisitos: se requiere informacién exhaustiva y precisa
sobre el color dental, asi como un material CAD/CAM que presente tanto

una elevada fidelidad cromatica como una dindmica luminica excelente.

El maestro protésico Marcio Breda y el odontélogo Dr. Glauco Rangel Zanetti
(ambos de Vitéria, Espirito Santo, Brasil) muestran en el siguiente caso clinico
cémo implementaron de forma eficiente y altamente estética una restauracién
de diente anterior con la ceramica vitrea altamente resistente VITA SUPRINITY

Marcio Breda, maestro protésico dental
Vitoria, Espirito Santo (Brasil)

1. El caso clinico

PC y la ceramica de recubrimiento VITA VM 11 (ambas de VITA Zahnfabrik,

Bad S&ckingen, Alemania).

2. Pasos clinicos y CAD/CAM

3. Acabado estético

Una paciente de 24 afos habia sufrido un
traumatismo en el diente 11. Tras una
endodoncia exitosa se estabilizé la corona
fracturada con composite directo. Dado que el
crecimiento éseo ya habia concluido, la
paciente deseaba una nueva restauracién
definitiva que se correspondiera con sus
expectativas estéticas, esto es, su anatomia
dental juvenil. Para garantizar una confeccion
eficiente, deberia confeccionarse la corona
mediante CAD/CAM con la ceramica de silicato
de litio reforzada con diéxido de circonio
VITA SUPRINITY PC y llevarse a cabo una ligera
personalizacién con la cerdmica de
recubrimiento VITA VM 11.
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Tras la determinacién del color dental mediante
la guia de colores VITA classical A1-D4, se
eligié una pieza en bruto con el color dental A1
y el nivel de translucidez T. Tras anestesia local
se llevd a cabo en el diente 11 una preparacién
de corona completa y se coloc6 en el surco un
hilo de retraccién. La toma de impresién para
el modelo maestro se llevé a cabo con silicona
A. Mediante el escéner de laboratorio Ceramill
Map 400+ se llevé a cabo la digitalizacién del
modelo y a continuacién se realizé el disefio
con el software CAD Ceramill Mind. Finalmente,
se fresd la corona anterior en la unidad Ceramill
Motion 2 (todo ello de Amann Girrbach,
Pforzheim, Alemania) a partir de la pieza en
bruto de VITA SUPRINITY PC.

El acabado manual y la reduccién anatémica
de la zona incisal se realizaron con
instrumentos diamantados finos y pulidores de
goma. La personalizacién incisal de la corona
se realizé con BASE DENTINE A1, ENAMEL Light
y EFFECT ENAMEL (EE9) azulado transparente.
Tras la coccién se procedié al acabado de la
morfologia y la textura superficial utilizando
fresas de diamante. Tras el glaseado final con
VITA AKZENT PLUS GLAZE LT, la corona estaba
lista para la prueba clinica en boca.
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Fig. 1 Se preparé el diente 11 para una nueva restauracién  Fig. 2 La corona confeccionada mediante CAD/CAM en el Fig. 3 Tras el acabado y el cut-back minimo se personalizd
definitiva con una corona completa. centro, inmediatamente después del fresado. la corona por incisal con VITA VM 11.

Ll

Fig. 4 Vista palatina de la corona terminada sobre Fig. 5 Dependiendo de la iluminacién, la corona presenta...  Fig. 6 ... otro...
el modelo.

Fig. 7 ... juego de colores y luces. Fig. 8 Vista del interior de la corona, que es preciso Fig. 9 La corona fijada de forma completamente adhesiva,
acondicionar para lograr una fijacion completamente antes de la eliminacién del exceso de composite.
adhesiva con &cido fluorhidrico y silano.

4. Fijacién totalmente adhesiva y conclusion

El odontdlogo, el protésico dental y la paciente
se mostraron absolutamente satisfechos con

la apariencia estética, de modo que tras el

grabado con &cido fluorhidrico y la silanizacién

del interior se pudo colocar la corona de forma

totalmente adhesiva con jcomposite de fijacion.
“La paciente tenia dientes muy claros y con una

opalescencia pronunciada. Durante la

reproduccidn de estas caracteristicas, la cera-
mica de recubrimiento VITA VM 11y la cerdmica

vitrea VITA SUPRINITY PC armonizaron

perfectamente entre si”, explica Marcio Breda,
quien se muestra entusiasmado por la interac-

cién entre ambos materiales cerdmicos.

Articulo 04/20 — RESULTADO La corona se integré de forma totalmente armoniosa en la arcada dentaria y presenté un juego de
colores y luces altamente estético.
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Dra. Christiane Weber Franz Hoppe, Benjamin Zilke,
Rheine (Alemania) maestro protésico dental protésico dental
Wallenhorst (Alemania) Wallenhorst (Alemania)

Para la confeccion digital de prétesis completas esté disponible VITA VIONIC SOLUTIONS

(VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania), un sistema de materiales integral. Este sistema incluye
VITA VIONIC FRAME, una solucién de marco dental para la modificacién mediante CAM de los dientes
protésicos preconfeccionados conforme al montaje protésico digital, un sistema de fijacién asi como
diversas piezas en bruto de material para la confeccion CAM de encerados para prueba en boca y
bases de proétesis. La biblioteca de dientes VITA integrada en el software CAD ofrece ademads una
variedad sin igual de conceptos de montaje, que permite resolver incluso casos complejos casi con
solo apretar un botdén. En el siguiente caso clinico, la odontéloga Dra. Christiane Weber, el maestro
protésico Franz Hoppe y el protésico dental Benjamin Zilke describen la confeccién altamente eficiente
de una restauracién protésica con una estética y funcionalidad excelentes utilizando el sistema de
materiales VITA VIONIC y la solucién CAD/CAM Ceramill FDS (Amann Girrbach, Pforzheim, Alemania).
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— SITUACION DE PARTIDA: también el maxilar
inferior presentaba condiciones estables, incluida
la cresta blanda puntiaguda en la zona incisal.

MATERIALES CAD/CAM 4.0: iNUEVAS OPORTUNIDADES PARA LA PROTESIS DIGITAL!

Protesis completa digital altamente

Fig. 2 El escaneo de ambos modelos de trabajo en
relacién intermaxilar conforme a la relacion axial en el
articulador.

1. Situacidn de partida

Un paciente de 70 afios acudié a la clinica porque
no estaba satisfecho con la funcidn ni la estética
de sus prétesis completas. Deseaba una nueva
restauracién con un asiento seguro y sin balanceo,
asi como dientes protésicos expresivos acordes
a su edad para crear una apariencia estética.
A fin de poder tratar al paciente con una prétesis
completa de manera eficiente, el equipo
odontoldgico-protésico se decidid por la
confeccidn digital. Ademads de su eficiencia, el
flujo de trabajo digital garantiza una elevada
precision de ajuste de las prétesis, ya que las
bases de prétesis CAM se pueden confeccionar
de forma absolutamente libre de deformacién.
Para satisfacer las expectativas estéticas del
paciente, el equipo optd por la solucién de marco
dental VITA VIONIC FRAME con los dientes
anteriores altamente estéticos VITAPAN EXCELL,
que convencen sobre todo por sus proporciones
dureas.

Fig. 3 El software CAD Ceramill Mind guid por el anélisis
virtual del modelo conforme a TiF®.

2. Preparacion analdgica y digitalizacion

Para asegurar el éxito de la confeccion digital es
necesario transmitir al laboratorio de forma
analégica toda la informacién clinicamente
relevante. De ahi que sean esenciales una toma
de impresién anatémica precisa, una cubeta
funcional de ajuste preciso, una toma de
impresién mucodindmica con buenas propiedades
de succién y un asiento sin balanceo, asi como
una determinacién exhaustiva de la relacion
intermaxilar. En un primer paso, se digitalizaron
individualmente los modelos de trabajo en el
escaner de laboratorio Ceramill Map 400+. A
continuacion se procedié al escaneo de ambos
modelos en relacién intermaxilar mediante el
Ceramill Fixator conforme a la relacién axial en el
articulador. Tras el escaneo vestibular de los
modelos sin determinacién de la relacidn
intermaxilar se hicieron coincidir los cuatro
conjuntos de datos, de modo que los modelos
quedaron situados digitalmente en la dimensién
vertical correcta.
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Fig. 4 A continuacidn, pulsando un botén se realizé el
montaje del grupo posterior con VITAPAN LINGOFORM.

Fig. 5 Con una segunda pulsacion, acto seguido tuvo lugar
el montaje en el grupo anterior con el VITAPAN EXCELL.

N —

Fig. 6 A continuacidn se definieron los bordes funcionales
y se configuraron las bases de protesis.

Fig. 10 El anidamiento de la base del maxilar superior
disefiada en el disco de cera VITA VIONIC WAX.

Fig. 11 Durante la prueba clinica en boca no fueron
necesarias modificaciones oclusales. El resultado estético
fue muy satisfactorio.

3. Prétesis digital con solo pulsar un botén

4. Acabado de la prétesis digital y conclusién
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Se transfirid el conjunto de datos STL al software
CAD Ceramill Mind. A continuacidn se realizé el
analisis de modelo digital guiado conforme a TiF®
(prétesis completa en funcién). Tras la eleccion
de los dientes posteriores VITAPAN LINGOFORM
y los dientes anteriores VITAPAN EXCELL de la
biblioteca de dientes del software CAD, se pudo
llevar a cabo el montaje digital pulsando un botdn.
Posteriormente, empleando diversas herramientas
de disefio se establecieron virtualmente la
direccién de insercion y los bordes funcionales y
se configuraron las bases de prétesis. En el
siguiente paso se transfirieron los datos de disefio
a la unidad CAM Ceramill Motion 2, y para la
prueba en boca se fresé una base de prétesis de
color gingival a partir de una pieza en bruto de
material VITA VIONIC WAX. Finalmente se
repasaron mediante CAM por basal-circular los
dientes protésicos en los VITA VIONIC FRAME de
modo que se ajustaran exactamente a las
cavidades fresadas de la base y se fijaron en la
base de cera.

Tras el éxito de la prueba clinica en boca del
encerado, se procedié al fresado definitivo de
las bases a partir del disco de PMMA VITA
VIONIC BASE. Después de la limpieza y el
acondicionamiento de los dientes protésicos, se
realizé su adhesién definitiva en los alveolos
fresados de la base de forma muy precisa y sin
dejar absolutamente ningln resquicio mediante
el exclusivo adhesivo bicomponente VITA VIONIC
BOND. Para ello, mediante un pincel fino se aplicé
el adhesivo de fijacién en el diente acondicionado
por cervical y en las cavidades de la base.
A continuacidn se procedi6 a la polimerizacién a
55°Cy 2,0 bar antes de transcurridos veinte
minutos. Finalmente se configuré de forma
personalizada la anatomia mucogingival utilizando
el composite de recubrimiento fotopolimerizable
fluido VITA VM LC flow. Durante la colocacion, el
paciente se mostré entusiasmado con la
estabilidad, la apariencia natural y el disefio fino
de de sus nuevas restauraciones.

Articulo 04/20
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Fig. 7 Las restauraciones protésicas completas ya Fig. 8 Finalmente se comprobd la oclusién dindmica en el Fig. 9 Los VITA VIONIC DD FRAMES en el software CAD
disefiadas, en la posicién de mordida final. articulador virtual. antes de la modificacién CAD circular-basal de los dientes
protésicos.

— RESULTADO La prétesis completa definitiva colocada tras la confeccion asistida por CAD/CAM.
La restauracion presentaba un aspecto completamente natural y expresivo.
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