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Ustawianie zebow w protezach catkowitych
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VITA MFT® — ZAB PRZEDNI

dla pewnych i estetycznych rezultatéw dzieki naturalnym ksztattom

Co? ® 7eby przednie typu Basic z materiatu polimerowego HC do standardowe;j
i solidnej protetyki.

Korzysci? e pewne wykonywanie solidnych i estetycznych protez
dzieki naturalnym katom i naturalnej estetyce brzegu siecznego.
® prosta replikacja gry swiatta
dzieki zbalansowanej relacji szkliwa wzgledem zebiny, zintegrowanym
mamelonom i naturalnej teksturze powierzchni
® pewna reprodukcja kolorow
dzieki dobrej zgodnosci koloréw z standardem VITA (VITA classical A1-D4®)

W jakim e do solidnych uzupetnien standardowych takich jak protezy catkowite/
celu? zesciowe
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Ustawianie zebow przednich w szczece

Naturalng pozycje zebdw przednich osiggamy dzieki
obserwacji nastepujacych cech:

1-ka pionowo

2-ka pochylona dystalnie

e 3-ka zasadniczo pionowo, szyjka zeba pochylong w kierunku przedsionkowym

® Brzegi sieczne centralnych siekaczy w szczece przebiegajg réwnolegle do
ptaszczyzny okluzyjnej i przewyzszajq ja o okoto +/- 1-2 mm.

e Brzegisieczne dwdjek w szczece przebiegaja réwnolegle do ptaszczyzny
okluzyjnej i nie dotykaja jej.

e Wierzchotki ktéw leza mniej wiecej na ptaszczyznie okluzyjnej.

W zwiazku z zanikiem kostnym wyrostka zebodotowego szczeki, zeby ustawione sg
przed grzebieniem szczeki — powierzchniami wargowymi powyzej przedsionka.
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Ustawianie zebow przednich w szczece
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okoto 10 mm

~

W zgryzie normalnym, gérne zeby
przednie znajduja sie w odlegtosci
okoto 7 mm od $rodka brodawki
przysiecznej (papilla incisiva).

Powierzchnie wargowe gérnych zebéw
przednich podpieraja warge gorna.
Brzegi sieczne Srodkowych siekaczy
ksztattuja harmonijny profil warg.

Wierzchotki obu ktéw stojg w odlegtosci
okoto 10 mm od pierwszej pary fatdéw
podniebiennych.
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Ustawienie zebow przednich wzgledem ptaszczyzny okluzyjnej

Osie wargowe Osie blizsze

: Ptaszczyzna okluzyjna
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Ustawianie dolnych zebow przednich
Informacje dotyczace ustawiania dolnych zebéw przednich:
® Brzegi sieczne dolnych zeb6w przednich dochodza do ptaszczyzny okluzyjnej

i biegna réwnolegle do niej.
o Wierzchotki ktéw znajduja sie nieznacznie powyzej ptaszczyzny okluzyjnej.

0d strony wargowej:

1-ki prosto i pionowo

2-ki przechylone lekko w strone mezjalna

3-ki prosto lub lekko przechylone w strone mezjalng
Powierzchnia dystalna kta skierowana jest do trzonowca.

Pozycja szyjek zebdw na wyrostku zebodotowym kieruje bardzo praktyczna zasada:
jedynki -na, dwojki -przy i trojki- poza przebiegiem grzbietu wyrostka zebodotowego.
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VITA MFT®-ZAB BOCZNY

Do uproszczonego ustawiania zebow dzieki funkcjonalnie zoptymalizowanej powierzchni zujacej

Co? °

Korzysci? o

Wjakim
celu?

zeby boczne typu Basic z polimeru HC z optymalnie przygotowang
wielofunkcyjna powierzchnia zujaca

uproszczone ustawianie zebow dzieki wstepnie

zdefiniowanym punktom kontaktowym w celu automatycznego zazebienia
wysoka pewnos¢ whasciwego ustawiania zebow i uzyskania zgryzu
centrycznego dzieki funkcjonalnej optymalizacji powierzchni zujacych
zredukowane szlifowanie

dzieki optymalnemu ksztattowi podstawy zeba

dzieki wielofunkcyjnej konstrukcji powierzchni

do solidnych uzupetnien standardowych takich jak protezy catkowite/
zesciowe

VITA - perfect match. VITA



Znaczenie okluzji dojezykowej w protetyce stomatologicznej

)

Gtéwna cecha ustawki dojezykowej to optymalizacja stabilizacji potozenia
uzupetnienia protetycznego.

Nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage, aby wszystkie sity zucia w okluzji - statycznej
jak i dynamicznej - znalazty sie w centrum. W czasie ustawiania zeb6éw nalezy
uwzgledni¢ centralng relacje podniebienng kontaktéw zebow.

VITA - perfect match. VITA



Inaczenie okluzji dojezykowej w protetyce stomatologicznej

Pozytywne rezultaty pod wzgledem medycznym i statycznym:

e |Istotne ulepszenie uzupetnienia protetycznego w przypadku niekorzystnej statyki lub rozbieznej relacji szczeki wzgledem
zuchwy. Oznacza to, ze w przypadku wiekszych zuchw i mniejszych tukéw wyrostka zebodotowego szczeki, rozwigzaniem byto
ustawienie zebéw w zgryzie krzyzowym. Problem ten mozna rozwiazac, ustawiajac zeby w szczece bardziej dopoliczkowo,
wykluczajac niestabilnos¢ wykonywanej protezy. Taka ustawka przeciwdziata uciskowi protezy na miekkie tkanki podtoza.

® Dzieki osiowemu dziataniu sit, koncepcja tego rodzaju zapobiega nadmiernemu obcigzeniu reszty powierzchni protezy,
co jest korzystne w implantoprotetyce. Czynnik ten minimalizuje i przeciwdziata tworzeniu sie poziomych sit Scinajacych.

® Doktadna pozycja elementéw zucia w tzw. strefie neutralnej (réwnowaga miesni), prowadzi do lepszego kontaktu policzkow
z zebami co tworzy wiecej miejsca dla fizjologicznego utozenia jezyka. Wtasciwy kontakt z policzkiem zapobiega zbieraniu sie
keséw pokarmowych w przedsionku oraz stabilizuje utrzymanie protezy w poziomie.

9 VITA



Inaczenie okluzji dojezykowej w protetyce stomatologicznej

Dla pacjenta oznacza to:

Podniesienie komfortu dzieki zwiekszeniu przestrzeni jezykowej

Redukcja przygryzania policzkéw dzieki powiekszeniu kontaktow policzkowych.
Ograniczenie ucisku wywotanego ptyta protezy.

Mate ruchy kontrolne i requlacyjne (dr.Hiltebrandt) z niewielk dyskluzja sq mozliwe.

Korzysci dla technika dentystycznego/laboratorium:
® Jasnai bezbtedna reprodukcja kontaktow.

® Zrozumiate i tatwe w sprawdzaniu kryteria ustawiania zebdw.
e Ustawianie zebow w protezie jest wydajne, szybkie i pewne.
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Kontrola ustawienia dolnych zebow siecznych i pierwszych przedtrzonowcow

Dolne siekacze sg ustawione tak, ze dochodzg do ptaszczyzny okluzyjne;j,
powierzchnie wargowe ustawione sa w kierunku przedsionka,

ktéry ograniczony jest przez gérny fatd okalajacy.

Osie wzdtuzne ktéw ustawione sg pod katem prostym do ptaszczyzny
okluzyjnej i powinny przekroczyc ja o okoto jeden milimetr.

e Dolng czwérke bedziemy ustawiali bezposrednio za ktem: pierwszy przedtrzonowiec
powinien sta¢ nieomal w pionie do ptaszczyzny okluzyjnej.

Mezjalny obszar policzkowy przekracza ptaszczyzne okluzyjna tak jak w przypadku kta.
Dystalno-policzkowa cze$¢ zeba przebiega w przedtuzeniu ptaszczyzny okluzyjne;.
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Kontrola ustawienia dolnej czworki czyli pierwszego dolnego przedtrzonowca

0% zeba zostaje ustawiona do ptaszczyzny okluzyjnej pod katem prostym.

Zdj. 3: Obszar mezjalno-policzkowy znajduje sie ponad ptaszczyzng okluzyjna.

Zdj: 4: (ze$¢ dystalno-policzkowa przebiega w przedtuzeniu powierzchni okluzyjnej.
Zdj. 5: Wierzchotek guzka jezykowego znajduje sie w obszarze ptaszczyzny okluzyjnej

i\ Spostrzezenie: aby osiggnac optymalny stosunek punktéw kontaktowych, guzek
jezykowy pierwszego dolnego przedtrzonowca zostat funkcjonalnie zaprojektowany

o e odpowiednio do swojej dominujacej funkgji.

Patrz zdjecia 16, 21, 23
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Ustawianie dolnych piatek czyli drugiego dolnego przedtrzonowca

Piagtka dolna w zuchwie zostaje w poréwnaniu z czworka, swoja szyjka lekko
pochylona w kierunku dystalnym.

0d strony mezjalnej do czwérki powinno powstac harmonijne, okragte przejicie,
ktére umozliwia wtasciwe ustawienie pierwszego gérnego przedtrzonowca pod
wzgledem funkgji. Patrz zdjecie 19

Réwniez guzek jezykowy zostaje dostosowany do ptaszczyzny okluzyjnej.
Patrz réwniez zdjecia. 10, 13

Ustawienie podaza umowna linig , ktdra przebiega od dystalnej czesci kfa
poprzez bruzde centralng przedtrzonowcéw i trzonowcdw. Patrz zdjecie 11
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Ustawienie pierwszego dolnego trzonowca bez ustawiania drugiego dolnego trzonowca

Ustawienie i nachylenie szostki jest takie jak w przypadku drugiego przedtrzonowca.
Pierwszy trzonowiec zostaje lekko podniesiony dystalnie, guzek dystalno-policzkowy
musi 0siggna¢ poziom kta i czworki, tzn. guzek ten stoi okoto T mm ponad
ptaszczyzna okluzyjna: zdj. 9

Guzki jezykowe bedg nachylone wzgledem powierzchni okluzyjnej: zdj. 10
Patrz réwniez zdj. 13

Ustawienie podaza linig umowna, ktéra przebiega od dystalnej czesci kfa
poprzez bruzde centralng przedtrzonowcéw i trzonowcow. Zdj.11.
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Ustawianie zebow bocznych w zuchwie

Pomoc w kontroli ustawienia (Uwaga: brak punktéw kontaktowych):

Przy pomocy cienkiej gumki mozna tatwo zaznaczy¢ wierzchotki guzkéw jezykowych
dolnych zebéw bocznych VITA MFT ( uwaga: brak kontaktéw w okluzji). Dzieki temu
mozemy przeprowadzi¢ kontrole wtasciwego ustawienia oraz nachylenia zebéw
bocznych w odniesieniu do jednakowej wysokosci do ptaszczyzny okluzyjnej.

Ldjecie obrazuje przebieg guzkéw ustawionych zebéw od strony jezykowej do
policzkowej i od policzkowej do jezykowej. Mozemy zaobserwowac, ze wszystkie
guzki poza policzkowym guzkiem czwérki i dystalnym guzkiem széstki dotykaja
ptaszczyzny okluzyjnej.
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Ustawienie pierwszego dolnego trzonowca wrazz ustawieniem drugiego dolnego trzonowca

Po drugim przedtrzonowcu ustawiamy ptasko széstke tzn. dystalno-policzkowy
guzek dotyka ptaszczyzny okluzyjnej.

Réwniez guzki jezykowe dotykajg ptaszczyzny okluzyjne;j.

Ustawienie podaza linig umowng , ktdra przebiega od dystalnej czesci kfa
poprzez bruzde centralng przedtrzonowcéw i trzonowcw.
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Ustawianie zebow bocznych w zuchwie

Dzieki oznaczeniu wierzchotkéw guzkow jezykowych dolnych zebéw bocznych
VITA MFT oraz cienkiej gumki mozna bardzo prosto skontrolowac wiasciwe
ustawienie zeb6éw bocznych.

Perspektywa unaocznia prostolinijny przebieg guzkéw jezykowych od strony
mezjalnej w kierunku dystalnym.
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Ustawianie zebow bocznych w szczece - czworka czyli pierwszy gorny przedtrzonowiec

-_;-

Zdj. 19: gérna czwoérka zostaje ustawiona pod katem prostym do
powierzchni okluzyjnej oraz w relacji zab-zab do swojego antagonisty.
Nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na funkgje. Patrz réwniez zdj. 4, 7

Zdj. 20: G6érna czwdrka jest ustawiona w sposob lekko otwarty do
czesci policzkowej. Dolna czworka kontaktuje sie na mezjalnej listewce
@ brzeznej w obszarze mezjo-centralnej bruzdy gérnej czworki.

W celu ulepszenia statycznej okluzji ustawiamy czworke gérna tak,

aby guzkiem podniebiennym tworzyta pewny kontakt z bruzda
centralng swojego antagonisty.
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Gorna czworka: wzajemny kontakt

Wzajemny kontakt pierwszych przetrzonowcow jest jasny, oczywisty i mozna go
zawsze reprodukowac:

Mezjalna listewka brzezna guzka podniebiennego w szczece tworzy widoczne
trzypunktowe wzajemne podparcie z dystalno-jezykowa bruzda dolnej czwérki.

@ Nalezy zwrdci¢ uwage na odpowiednig ilos¢ miejsca od strony policzkowe;j.
Przestrzen ta zostanie wykorzystana do ustawienia trzonowcéw.
Patrz zdj. 20
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Ustawianie gornej szostki ,czyli pierwszego trzonowca

W celu jednoznacznego i pewnego przyporzadkowania punktéw odniesienia,
korzystnie jest najpierw ustawic¢ széstke a dopiero pdzniej piatke.

Széstka jest ustawiona tak jak przedtrzonowce - w relacji zab do zeba.

Poza centralnym kontaktem podniebiennym nalezy zadbac o zapewnienie

wystarczajacej przestrzeni od strony policzkowej.
To policzkowe "otwarcie" powinno wynosi¢ od 1 do 2 mm.

Patrz zdjecia 26, 27, 28

VITA - perfect match. VITA
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Ustawianie gérnych "piatek", czyli drugiego gornego przedtrzonowca

Nastepnie zostaje ustawiona gérna piatka, ktéra umieszczamy w powstatej luce.
Ustawiajac piatke, nalezy dazyc do relacji zab-zab czyli pionowo do antagonisty
w zuchwie.

Drugi przedtrzonowiec szczeki zostaje nastepnie ustawiony w przestrzeni
policzkowej. Wielko$¢ piatki stanowi o ustawieniu tego zeba miedzy czwérka
i sz0stka. W czasie ustawiania tego zeba musi nastgpic harmonijne przejscie,
ktére umozliwia sukcesywne powstawanie wolnej przestrzeni od pierwszego
przedtrzonowca do ostatniego trzonowca.
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Relacja kontaktow zebow bocznych szczeki i zuchwy

Relacja punktéw kontaktu w zebie bocznym VITA MFT:

zdj. 29: uwaga koncentruje sie gtéwnie na podniebiennym podparciu.
zdj. 30: guzki podniebienne kontaktuja doktadnie z bruzda zebéw zuchwy.

Taki rodzaj ustawienia zebdw wspomaga stabilnos¢ uzupetnienia protetycznego,
poprzez polepszenie statyki i jednoczesne zwiekszenie przestrzeni dla jezyka.
Sity, ktdre przenosza sie na $luzéwke i kosci, moga by¢ zredukowane do minimum.

Czynnik ten ma pozytywny wptyw na podtoze protezowania oraz ma zasadnicze
znaczenie dla wskaznika przetrwania implantow, ktére ewentualnie zostaty
wszczepione.

zdj. 31: idealny zgryz - widok od strony podniebiennej.
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Gotowa praca

Obserwacja ustawionych zeb6w od strony mezjalnej, policzkowej i podniebiennej,
potwierdza wyrazny zwigzek funkgji i estetycznej harmonii.

Bardzo dobre (i przede wszystkim precyzyjne) kontakty podniebienne,

to konsekwentne przestrzeganie zasad okluzji jezykowej wg prof. dr. Gerbera.
Jednoczesdnie zostaja spetnione wymagania dotyczace prawidtowego,
funkcjonalnego ustawienia zebow zgodnie z metodg statyczng
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Specjalne ksztatty zebow

Gorny pierwszy przedtrzonowiec odgrywa kluczowa role w wykonywaniu protez
QOOQQQ.‘ : catkowitych.

Poza podniebiennym wsparciem centrycznym, czwérka moze w przesuwaniu
zuchwy przejac centralng pozycje, tak samo jak to ma miejsce w naturalnym
uzebieniu.

@ W celu stworzenia aktywnego lub pasywnego prowadzenia, mozna przed
ustawieniem wymieni¢ czworki w obu kwadrantach. W ustawieniu zebéw zuchwy
nie nastepuje zadna zmiana. Centryczny stosunek punktéw kontaktu
przedtrzonowcéw pozostaje prawie bez zmian.
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Wymiana 14/24
©

Jak widac na zdjeciu wymiana zeba 14 na zab 24 powoduje dalsze roznice:

Zdj. 35: kontakt na powierzchni zujacej pierwszego przedtrzonowca jest wyraznie
widoczny od strony obszaru dystalno-policzkowego.

Zdj. 36: kiedy wymieniamy zab 14 na 24, tarczka prowadzenia zmienia sie z dystalnej
w mezjalna. Dzieki temu czynnikowi przestrzen policzkowa zostaje poszerzona
dookota pozycji centrycznej, a relacja kontaktu podniebiennego zostaje zwiekszona.

zab 14 uzyty wymieniony zab 24
bezposrednio z ptytki

Nie przynosi to wirtualnie réznic w dostosowaniu osi zebow czy do relacji zab - zab.

Zdj. Ai B: zdjecie ukazuje stosunek kontaktéw, ktére mimo zamiany zebéw pozostaja
w ustawieniu jednakowe.
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Pewne osiagniecie punktow kontaktowych

Uniwersalno$¢ zebow akrylowych VITA MFT polega na stabilnym trzypunktowym
oparciu centralnym trzonowca w obszarze mezjalnym, centralnym i dystalnym
w dolnej bruzdzie powierzchni zujacej.

W przypadku przesunigcia wzgledem srodka, funkcja trzypunktowego oparcia
pozostaje w dalszym ciaggu zachowana - funkcja ta odgrywa bardzo wazng role
w wykonawstwie prac ztozonych oraz w implantoprotetyce.
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Gotowa praca

Gotowa praca z zebami VITA MFT®.
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VITA MFT® - zeby z znakomitego materiatu

Znakomita jakos¢ materiatu

y Dzieki tréjwymiarowemu, wysoce usieciowanemu materiatowi akrylowemu,
,J uzyskano statg gestos¢ materiatu, ktdra charakteryzuje znakomita biokompatybilnosc.

dobra stabilno$¢ mechaniczna oraz odpornosc powierzchniowa
stabilnos¢ kolorystyczna

przyjaznos¢ w stosunku do tkanek

bardzo dobre mozliwosci polerowania materiatu

znakomite potaczenie z podstawg protezy

&2 peretki PMMA usieciowany PMMA

Scieranie dwdch obiektow’
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Teksty zrodtowe

Hofmann-Axthelm, Lexikon der Zahnmedizin

Hohmann-Hielscher, Lehrbuch der Zahntechnik, Quintessenz Verlag 2001
Stuck /Horn ,Zahnaufstellung in der Totalprothetik”

Parsche E., Funktionslehre/Biomechanik Graz 2006

Griindler, H. /Stiittgen, U., Die Totalprothese, Verlag Neuer Merkur GmbH 1995
Linke u.a., 2001

Tschirch, 1966

VITA, Leitfaden fiir die Totalprothetik, 2010

Firma VITA sktada serdeczne podziekowania za wsparcie merytoryczne Karlowi-Heinzowi Kérholzowi
w przygotowaniu tego przewodnika.
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Notatki

30
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Grupa produktow jest dostepna w kolorach VITA SYSTEM 3D-MASTER i VITA classical A1-D4. Gwarantowana jest kompatybilnos¢ koloréw
wszystkich materiatéw z VITA 3D-MASTER i VITA classical. Za pomoca jedynego w swoim rodzaju kolornika VITA SYSTEM 3D-MASTER
mozna odpowiednio i systematycznie dobrac i reprodukowac wszystkie naturalne kolory zebow.
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Uwaga: produkt ten nalezy stosowac wg wytycznych zawartych w instrukcji obrébki materiatu Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za szkody wynikte na skutek
nieprawidfowego przygotowania i uzytkowania. Przed uzyciem produktu, uzytkownik zobowiazany jest sprawdzi¢ czy dany produkt nadaje sie do przewidzianego zastosowania.
Odpowiedzialnos¢ z naszej strony jest wykluczona, gdy produkt przetwarzany jest w pofaczeniu z niekompatybilnymi lub niedopuszczonymi materiatami i urzadzeniami innych
producentéw, ktére moga spowodowac szkody. Skrzynka modutowa VITA nie musi koniecznie wchodzi¢ w sktad ww zestawu. Wydanie broszury informacyjnej: 03.21

Powyzsze wydanie instrukcji dezaktualizuje dotychczasowe wydania.
Aktualna wersje broszury znajda Paiistwo na stronie internetowej www.vita-zahnfabrik.com

Firma VITA Zahnfabrik posiada certyfikat wg wytycznych dotyczacych produktéw medycznych. Nastepujace produkty posiadaja oznaczenia c € 0 1 2 4 :

VITA MFT®
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sl VITA Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co.KG

Spitalgasse 3 - D-79713 Bad Séckingen - Germany
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