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VITABLOCS®: Corona individual monolitica en la zona estética

Dr. Shoji Nakamura, odontdlogo Tokio, Japon

La restauracion de incisivos individuales contina siendo la
disciplina reina en la odontologia. Por regla general, para ello
se confecciona una estructura que posteriormente se recubre
para reproducir la expresividad de los dientes naturales. Sin
embargo, gracias a los materiales policromaticos y a las solu-
ciones de software CAD inteligentes, hoy en dia también se
pueden lograr resultados estéticamente atractivos empleando

Situacion inicial vs Resultado final

Situacion de partida con el incisivo central 11 fuertemente rotado y

desvitalizado.

restauraciones monoliticas. El odontélogo Dr. Shoji Nakamura
(Tokio, Japdn) muestra como, a partir de una determinacion
precisa del color dental y de la eleccion personalizada de las
piezas en bruto, se pueden tratar monoliticamente incisivos
centrales con la pieza en bruto de ceramica de feldespato VITA-
BLOCS Reallife (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania).
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El caso clinico

Una paciente de 67 ahos estaba insatisfecha con la posicion y
la tincion del diente 11. Se constatd que el diente estaba des-
vitalizado. Debido a la rotacion pronunciada del diente 11, se
aconsejo a la paciente un tratamiento ortoddncico antes de
adoptar una medida restauradora. Sin embargo, rechazo di-
cha propuesta y expreso el deseo de una restauracion rapida,

Determinacion del color y seleccion de la pieza en bruto

Afin de poder determinar el color dental con la méxima exacti-
tud posible y escoger al mismo tiempo la pieza en bruto ade-
cuada, se utilizd el espectrofotdmetro digital VITA Easyshade V
(VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania). En este caso se
determind el color dental basico 3MZ2 y se propuso en el modo
de bloque la pieza en bruto mas adecuada para el flujo de

economica y al mismo tiempo estética, aunque ello implicara
una preparacion mas invasiva. La restauracion de corona
completa debia confeccionarse mediante CAD /CAM a partir
de ceramica de feldespato. Antes de la restauracion, se pro-
cedio con éxito a la endodoncia del diente 11.

trabajo digital. Para poder reproducir de forma natural la transi-
cion cromatica desde cervical hacia incisal, nos decidimos por
VITABLOCS Reallife en color 3M2C, que presenta una estruc-
tura de capas arqueada y tridimensional entre la dentina y la
zona incisal.

El color dental determinado en el modo de blogue del VITA Easyshade V
fue 3M2.

Proceso de tratamiento y disefio

Tras la preparacion se escane0 la situacion en los maxilares
superior e inferior mediante la CEREC Omnicam. Finalmente se
procedio al disefio de la corona mediante el software CEREC
4.4 (Dentsply Sirona, Bensheim, Alemania). Dado que el diente
contiguo 21 poseia escasa translucidez, se otorgd una mayor

Tras el escaneo intraoral se disefig virtualmente la forma de la corona.

En el marco de la preparacion se compenso la rotacion.

opacidad al tercio incisal de la corona mediante el posiciona-
miento pertinente en la pieza en bruto virtual. Tras la elimina-
cion del conector, se utilizaron un diamante fino y pulidores de
goma para el acabado de la corona monolitica.

Se posiciond el VITABLOCS Reallife sobre la preparacion.
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Se ajusto de forma optima la transicion tridimensional cromatica y de

translucidez.

Caracterizacion y colocacion

Para la caracterizacion final se utilizaron los maquillajes VITA
AKZENT Plus, a fin de realzar los matices cromaticos individua-
les. En el resultado final, la restauracion monolitrica colocada
definitivamente se integro de forma absolutamente armoniosa
en la zona estética. Gracias al posicionamiento virtual ajustado
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Mediante los maquillajes VITA AKZENT Plus se caracterizo individualmente

la corona.

Mas informacion e informes de casos en:
https://www.vita-zahnfabrik.com/en/VITABLOCS.html

Fuente: digital dental magazin 3/2019, flohr new media, Alemania
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El anidamiento de la restauracion de corona inmediatamente antes del

fresado.

de la restauracion en la estructura de capas tridimensional de
VITABLOCS Reallife, fue posible reproducir ya satisfactoria-
mente la apariencia estética de los incisivos contiguos, y me-
diante los maquillajes se incorporaron finalmente los Gltimos
matices sutiles. La paciente quedé sumamente satisfecha.

Tras la fijacion final, la restauracion monolitica se integrd en la zona estética.
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