
VITA YZ® ZIRCONIA

Das ABC für Indikation, Präparation,  
Befestigung und Politur



VITA YZ XT

VITA YZ ST

VITA YZ T / HT

VITA YZ® ZIRCONIA – Überblick

Yttrium-Anteil (Y2O3)  3 mol%

3-Punkt-Biegefestigkeit 1350 MPa

Transluzenz 32 % / 42 %

Yttrium-Anteil (Y2O3)  4 mol%

3-Punkt-Biegefestigkeit 1200 MPa

Transluzenz 46 %

Yttrium-Anteil (Y2O3)  5 mol%

3-Punkt-Biegefestigkeit 850 MPa

Transluzenz 50 %

Super transluzente ZrO2-Rohlinge 

Teilverblendete und monolithische Restaurationen
• White 
• Color (monochrom, zahnfarben)
• Multicolor (polychrom, zahnfarben)

Extra transluzente ZrO2-Rohlinge 

Teilverblendete und monolithische Restaurationen
• White 
• Color (monochrom, zahnfarben)
• Multicolor (polychrom, zahnfarben)

Transluzente und hochtransluzente ZrO2-Rohlinge

Vollverblendete Restaurationen
• White 
• Color (monochrom, zahnfarben)

Produkt Anwendungsgebiete Technische Werte



VITA YZ ZIRCONIA bieten ausgezeichnete Festigkeit und faszinierende Ästhetik für 
verlässliche Restaurationen. Die VITA YZ Materialien ermöglichen die präzise und 
farbtreue Fertigung von voll-/teilverblendeten und monolithischen Versorgungen. 
Entdecken Sie die Vorteile.

• Hohe Farbsicherheit und lebendiges Chroma für 
eine faszinierende Ästhetik 1-4

• Nachgewiesene klinische Langzeitstabilität
und Biokompatibilität 5-7

• Hohe Festigkeit für die sichere Versorgung von 
Zähnen und Implantaten 8-10

• Einfache und zuverlässige Politur 11

• Erprobtes Materialgefüge für sichere Bearbeitung, 
Verblendung und Eingliederung 12-18

• Präzise, ausgezeichnete Passung 19, 20

• Substanzschonende Versorgung dank reduzierter 
Wandstärke 21-23

Vorteile



Unsere Produktempfehlungen

Zahntechnischer Workflow

Farbbestimmung
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Polieren Befestigung

Digitale Farbbestimmung
• VITA Easyshade V
• VITA Easyshade LITE

Visuelle Farbbestimmung
• VITA classical A1-D4 Farbskala
• VITA Linearguide 3D-MASTER
• VITA Toothguide 3D-MASTER

Polierinstrumente
• VITA CERAMICS 

Polishing Set clinical
• VITA CERAMICS  

Polishing Set technical

Polierpaste
• VITA Polish Cera

Selbstadhäsive
• VITA ADIVA SELF-ADHESIVE
• RelyX Unicem 2 (3M ESPE)

Volladhäsive
• VITA ADIVA FULL-ADHESIVE
• VITA ADIVA IA-CEM, ultra-opak
• Multilink Automix  (Ivoclar Vivadent)
• Panavia V5 (Kuraray)

Glasionomere
• Ketac CEM (3M ESPE)
• Vivaglass CEM (Ivoclar Vivadent)
• GC Fuji I (GC Dental)

Workflow

































































T
Translucent

HT
High Translucent

ST
Super Translucent

XT
 Extra Translucent

Indikationsempfehlungen* unter Berücksichtigung ästhetischer Anforderungen

monolithische  
Frontzahnrestauration

monolithische  
Seitenzahnrestauration

* VITA YZ T, HT und ST sind für Rekonstruktionen auf natürlichen Zahnstümpfen und 
Implantaten freigegeben. VITA YZ XT-Rekonstruktionen sind nur für Versorgungen auf 
natürlichen Zahnstümpfen freigegeben. Die materialspezifischen Herstellerangaben  
zu Mindestwandstärken und Verbinderquerschnitten sind einzuhalten.

voll-/teilverblendete  
Frontzahnrestauration

voll-/teilverblendete  
Seitenzahnrestauration

Indikation

 empfohlen
möglich
nicht möglich
nicht empfohlen



Um den klinischen Erfolg von Restaurationen aus VITA YZ XT sicherzustellen, sind folgende  
Mindestschichtstärken einzuhalten:

Präparationsrichtlinien VITA YZ XT

Front- / Seitenzahnkronen (vollanatomisch oder Gerüst)

Inzisal: 0.8 mm

Okklusal: 0.8 mm

Zirkulär:  0.7 mm

Vollanatomische Frontzahnbrücken und -gerüste  

mit einem Zwischenglied

Inzisal: 1.0 mm

Zirkulär: 0.8 mm

Verbinderquerschnitte: 9.0 mm2

Inlays / Onlays / Veneers

Inzisal: 0.8 mm

Okklusal: 0.8 mm

Zirkulär: 0.7 mm

Vollanatomische Seitenzahnbrücken und -gerüste  

mit einem Zwischenglied

Okklusal: 1.2 mm

Zirkulär: 1.0 mm

Verbinderquerschnitte: 12.0 mm2



Front- / Seitenzahnkronen (vollanatomisch oder Gerüst)

Inzisal: 0.6 mm

Okklusal: 0.6 mm

Zirkulär:  0.5 mm

Vollanatomische Frontzahnbrücken und -gerüste  

mit einem Zwischenglied

Inzisal: 0.6 mm

Zirkulär: 0.6 mm

Verbinderquerschnitte: 9.0 mm2

Vollanatomische Frontzahnbrücken und -gerüste  

mit zwei Zwischengliedern

Inzisal: 0.8 mm

Zirkulär: 0.6 mm

Verbinderquerschnitte: 12.0 mm2

Inlays / Onlays / Veneers

Inzisal: 0.6 mm

Okklusal: 0.6 mm

Zirkulär: 0.5 mm

Vollanatomische Seitenzahnbrücken und -gerüste  

mit einem Zwischenglied

Okklusal: 0.7 mm

Zirkulär: 0.6 mm

Verbinderquerschnitte: 12.0 mm2

Vollanatomische Seitenzahnbrücken und -gerüste  

mit zwei Zwischengliedern

Okklusal: 0.8 mm

Zirkulär: 0.6 mm

Verbinderquerschnitte: 15.0 mm2

Um den klinischen Erfolg von Restaurationen aus VITA YZ ST sicherzustellen, sind folgende  
Mindestschichtstärken einzuhalten:

Präparationsrichtlinien VITA YZ ST 



Um den klinischen Erfolg von Restaurationen aus VITA YZ T / HT sicherzustellen, sind folgende  
Mindestschichtstärken einzuhalten:

Präparationsrichtlinien VITA YZ T / HT

Front- / Seitenzahnkronen (vollanatomisch oder Gerüst)

Inzisal: 0.5 mm

Okklusal: 0.5 mm

Zirkulär:  0.4 mm

Vollanatomische Frontzahnbrücken und -gerüste  

mit einem Zwischenglied

Inzisal: 0.5 mm

Zirkulär: 0.5 mm

Verbinderquerschnitte: 7.0 mm2

Vollanatomische Frontzahnbrücken und -gerüste  

mit zwei Zwischengliedern

Inzisal: 0.6 mm

Zirkulär: 0.5 mm

Verbinderquerschnitte: 9.0 mm2

Inlays / Onlays / Veneers

Inzisal: 0.5 mm

Okklusal: 0.5 mm

Zirkulär: 0.4 mm

Vollanatomische Seitenzahnbrücken und -gerüste  

mit einem Zwischenglied

Okklusal: 0.6 mm

Zirkulär: 0.5 mm

Verbinderquerschnitte: 9.0 mm2

Vollanatomische Seitenzahnbrücken und -gerüste  

mit zwei Zwischengliedern

Okklusal: 0.7 mm

Zirkulär: 0.6 mm

Verbinderquerschnitte: 12.0 mm2



Polieren

Finale  
Hochglanzpolitur

Drehzahl:
5.000 - 10.000 min-1

Trockener Baumwollschwabbel. Hinweis: Empfohlene 
Drehzahleinhalten und mit moderatem Anpressdruck 
arbeiten, um eine zu große Hitzeentwicklung zu 
vermeiden

VITA Polish Cera:
Polierpaste mit weicher Ziegenhaar- oder Bisonpo-
lierbürste auftragen. Sie eignet sich sehr gut in 
Verbindung mit den Polierkörpern des VITA CERAMICS 
Polishing Sets clinical und technical. 

Hochglanz

Drehzahl:
4.000 - 8.000 min- 1  

diamantierte 
Polierinstrumente grau

Vorpolitur

Drehzahl:
7.000 - 12.000 min- 1

diamantierte 
Polierinstrumente pink

Vorbereitung

• Zirkon nass einschleifen

Die Politur der Okklusalfläche, insbesondere der Bereiche, die in direktem Kontakt mit dem Antagonisten stehen, ist bei 
monolithischen Restaurationen besonders wichtig.



Selbstadhäsive Befestigung*

Ätzen Absprayen/Trocknen
Applikation 

Befestigungskomposit
Lichthärtung

Zahnsubstanz mit 
Phosphorsäu re-Gel 37%,

z. B. VITA ADIVA TOOTH-ETCH,
20 Sek. ätzen.

Befestigung, z. B. mit dem 
selbstadhäsiven Komposit 

VITA ADIVA S-CEM.

* Die selbstadhäsive Befestigung ist die gängige Methodik für Zirkondioxid. 
 Nach persönlicher Präferenz kann auch volladhäsiv befestigt werden. 
 Weitere Informationen zur Befestigung von VITA YZ Restaurationen finden Sie unter www.vita-zahnfabrik.com/adiva
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VITA YZ® ZIRCONIA

 VITA Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co. KG
Phone: +49 7761 562-0
Hotline: +49 7761 562-222
E-Mail: info@vita-zahnfabrik.com www.vita-zahnfabrik.com 

Spitalgasse 3 
79713 Bad Säckingen 
Germany

Follow us on 
Social Media!


