
Apreciado/a paciente:

Hoy ha recibido su nueva prótesis dental, por lo que queremos agradecerle la

confianza depositada en nosotros. Su prótesis dental, confeccionada individualmente

para usted, favorece su sonrisa natural y le brinda una gran comodidad de uso. Para

que pueda disfrutar de ella durante mucho tiempo y a fin de mantener su salud bucal,

le aconsejamos que aplique las siguientes pautas para su cuidado. Limpieza diaria,

paso a paso:

1. Enjuague
Limpie a fondo la prótesis por la mañana y por la noche con agua corriente tibia. 

De este modo eliminará los restos de alimentos y evitará la formación de depósitos.

👉 Consejo: Limpie la prótesis sobre un lavabo lleno de agua o en el que haya

colocado previamente una toalla. Esto protegerá la prótesis en caso de que se le

resbale de las manos durante la limpieza.

2. Limpieza suave
A continuación, limpie cuidadosamente la prótesis con:

  • un cepillo dental suave

  • y jabón líquido o detergente.

Por último, aclárela bien. Zonas que requieren especial atención:

  • Espacios interdentales

  • Transiciones hacia la encía

  • Zonas de difícil acceso

3. Limpieza a fondo

Tras la limpieza diaria, recomendamos guardar la prótesis en un vaso con agua tibia

(sin tableta limpiadora). Esto ayuda a mantener húmeda la prótesis, lo que preserva

sus propiedades materiales y evita que se fragilice.

4. Antes del uso

Antes de ponerse la prótesis, vuelva a enjuagarla bien con agua corriente.

Información para los pacientes:
El camino seguro hacia una prótesis limpia
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Indicaciones importantes sobre el uso

Limpie la prótesis a diario y regularmente.

A ser posible, enjuáguela brevemente también tras las comidas.

Conserve la prótesis en agua cuando no la utilice.

Si observa cambios (p. ej. un mal ajuste, molestias), diríjase a su odontólogo.

Nota para prótesis parciales flexibles

Antes de la colocación:

Sumerja la prótesis en agua templada (máx. 40 °C) durante un máximo de 5 minutos.

Esto facilita la colocación y protege los ganchos.

La limpieza periódica, así como el control por su odontólogo, contribuyen en gran

medida a preservar a largo plazo la función y la estética de su prótesis.

Le deseamos que disfrute de su prótesis durante mucho tiempo.
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Su persona de 
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Reciba un cordial saludo de su odontólogo / protésico 

Qué debe evitar

Para prolongar al máximo la vida útil de su prótesis, evite lo siguiente:

Cepillos dentales duros: pueden dañar la superficie.

Pasta dentífrica con partículas abrasivas: raya la prótesis.

Pasta dentífrica blanqueadora: deja la superficie mate.

Agua muy caliente o hirviendo: puede deformar la prótesis.

Productos de limpieza agresivos (p. ej., ácidos o disolventes)

Manipulación inadecuada: evite caídas, especialmente en lavabos duros.

👉 Consejo: Limpie la prótesis siempre sobre una superficie blanda (agua o toalla).
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