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Effiziente Reproduktion auch

feinster, natiirlicher Farbnuancen

Dr. Gerhard Werling iiber eine dsthetische Oberkiefer-Frontzahnsanierung mit Vitablocs RealLife

itden Vitablocs Reallife
M (Vita Zahnfabrik, Bad

Séckingen) steht erst-
mals ein keramischer Block fiir die
computergestiitzte Chairside-Fer-
tigung von Zahnersatz zur Verfii-
gung, dessen Struktur den natiir-
lichen Zahnaufbau nachbildet
(Abb. 1). Im Folgenden wird ein
Patientenfall vorgestellt, bei dem
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Vitablocs RealLife fiir die kom-
plexe Gesamtsanierung eines
Oberkiefers verwendet wurden.

Vorbehandlung: Die betroffe-
ne Patientin litt in Folge einer
Bulimie-Erkrankung unter aus-
gepragten Abrasionsdefekten und
einer abgesunkenen Bisslage
(Abb. 2 bis 4). Letztere fiihrte
zu starken Beschwerden wie unter
anderem extremen Muskelschmer-
zen, Verspannungen und Kopf-
schmerzen. Deshalb wurde zu-
nichst eine tempordre Aufhiss-

schiene (Aqualizer; Dentrade) zur
Schmerzbeseitigung eingeglie-
dert. Uber die Schiene wurde auch
ermittelt, bei welcher Bisshohe
die Patientin beschwerdefrei war,
und diese iiber ein fraktioniertes
Bissregistrat auf scanbare Mo-
delle iibertragen.

Nach Artikulation der Modelle
wurden mithilfe des CAD/CAM-
Systems Cerec (Sirona Dental Sys-
tems) Tabletop-Onlaybriicken fiir
den Seitenzahnbereich im Ober-
und Unterkiefer aus dem Proviso-
rienmaterial Vita CAD-Temp her-
gestellt. Diese iibernahmen nach
ihrer adhdsiven Eingliederung

. (Vorbehandlung mit Rocatec, 3M

Espe, Befestigung mit Multilink
Automix, Ivoclar Vivadent) die
Aufgabe einer Schiene und dien-
ten so der Einstellung der Bisslage
(Abb. 5 und 6). Das Einschlei-
fen der Funktion erfolgte kontrol-
liert unter Nutzung von T-Scan
(Cumdente) zur dreidimensio-
nalen Okklusionskontrolle.
Produktdetails: Es folgte die
Versorgung der Oberkieferfront
mit sechs Einzelzahnkronen aus
Vitablocs Reallife. Dies war mog-
lich, da durch die BisserhGhung
ausreichend Platz auch an den Pa-
latinalflachen der Frontzéhne vor-
handen war. Vitablocs RealLife
sindvom Hersteller freigegeben

fiir die Fertigung von Frontzahn-
kronen sowie Veneers und werden
in der Geometrie RL-14/14 (14 x
14 x 18 Millimeter) angeboten.
Erhéltlich ist der Block in den Far-
ben IM2C, 2M2C und 3M2C sowie
seit Februar 2011 auch in OMIC,

IMIC und 2M1C. Bei dem Material.

handelt es sich um die millionen-
fach klinisch bewahrte Vitablocs-
Feinstruktur-Feldspatkeramik.

Sanierung des Frontzahnbe- -

reichs: Auf den Situationsmodel-
len wurde ein Wax-up angefer-
tigt und dieses iiber einen Sili-
konabdruck und provisorisches
Kunststoffmaterial (Protemp 4
temporéres Kronen- und Briicken-
material, 3M Espe) in den Mund
iiberfiihrt (Abb. 7). An diesem
Mock-up im Mund kénnen bei Be-
darf Korrekturen durchgefiihrt
werden, bis der Patient mit dem
zu erwartenden funktionellen und
dsthetischen Ergebnis zufrieden
ist. :

Im néchsten Schritt wurde das
Mock-up gescannt (Abb. 8) und im
Okklusionskatalog gespeichert.
Hieraus kann es bei dem Konstruk-
tionsmodus Korrelation als Ko-
piervorlage aufgerufen werden.
In diesem Fall wurde jedoch der
Konstruktionsweg iiber die bioge-
nerische Rekonstruktion gewdhit,
weil diese Softwarevorschlége ei-

ne bessere Oberflachenstruktur
aufweisen im Vergleich zur Kor-
relation bei digitalisierten Mock-
ups (Abb. 9). Das digitalisierte
Mock-up wurde beim Finetuning
der Softwarevorschlige hinsicht-
lich Zahnstellung, -form ete. ge-
nutzt. Dazu wird das Mock-up se-
mitransparent eingeblendet (Abb.
10).

Das Beschleifen der Zahne wur-
de durchgefiihrt, wahrend sich
das Mock-up in situ befand. Aus
der Préparation in das Mock-up re-
sultierte ein sehr geringer Ver-
lust von Zahnhartsubstanz. Nach
der Konstruktion im Quadran-
tenmodus erfolgte jeweils die Po-
sitionierung der Kronenim virtu-
ellen Block. Erforderlich ist die
Software Cerec beziehungsweise
inLab 3D ab der Version 3.80. Die
automatisch eingestellte Initial-
position der Restauration befin-
det sich auf der Schmelz-Dentin-
Grenze des virtuellen Blocks. Die
lahiale/vestibulére Seite ist dabei
komplett durch den Schmelz-
mantel bedeckt.

Mit verschiedenen Software-
Tools kann die Positionierung der
geplanten Versorgung im Block
verindert werden. Zum Beispiel
ist das Verschieben in allen drei
Raumrichtungen (Abb. 11) und
eine Rotation um die Blockhalter-
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dizin in Frankfurt am Main an-
schloss. 1992 erfolgte die Griin-
dung einer Praxisgemeinschaft
mit seiner Schwester Ursula
Werling in Bellheim. Werling
ist seit 1993 als Referent fiir Im-
plantologie im In- und Ausland
aktiv. 2005 griindete er ein Spezial-
labor fiir CAD/CAM-Technik.
Neben seiner Tatigkeit als Lei-
tervon Supervisions- und Hos-
pitationskursen im Bereich Im-
plantologie und CAD/CAM ist er

oder die zervikale/inzisale Achse
moglich (Abb. 12). Auf diese Wei-
se lasst sich die individuelle Farb-
wirkung der natiirlichen Restbe-
zahnung eines Patienten in Bezug
auf Transluzenz, Farbintensitit

als Wissenschaftlicher Berater
fiir Dentalunternehmen und
medizinische Fakultdten tétig.

und Helligkeit optimal reprodu-
zieren: Vitablocs-Reallife-Res-
taurationen kdnnen entsprechend
der natiirlichen Farbnuancen der
Restzahnsubstanz mehr Hals- oder
Schneideanteile erhalten.
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Fertigstellung: Es folgten das
Ausschleifen der Kronen (Siro-
na Cerec/inlab-Schleifheinheit
des Typs MC XL erforderlich)
(Abb. 13) und die Ausarbeitung auf
dem Modell (Abb. 14 und 15).
Vor der Politur kann mit Diamant-
instrumenten eine morphologi-
sche Feinkorrektur vorgenom-
men werden. Bei Bedarf ist eine
Charakterisierung mit Vita Akzent
beziehungswesie Vita Shading
Paste mittels Maltechnik moglich.

Exzellente dsthetische Ergeb-
nisse sind dank der intelligenten

Verkniipfung von Block und Soft-
ware aber in der Regel zeitsparend
ohne eine farbliche Charakteri-
sierung erzielbar. Die Eingliede-
rung der fertiggestellten Kronen
erfolgte adhdsiv (Abb. 16).

In der Folge wurden auch die
temporéren Versorgungen im Sei-
tenzahnbereich durch Yollkeramik-
restaurationen ersetzt. [nsgesamt
erhielt die Patientin 16 Teilkronen
beziehungsweise Onlays im Seiten-
zahnbereich und sechs Einzel-
zahnversorgungen im Frontzahn-
bereich (Abb. 17 und 18).

BEILDLEGENDE

Abb. 1:  Vitablocs RealLife weisen eine
3-D-Blockstruktur auf.
Ausgangssituation
Infolge einer Bulimie-Erkrankung lagen
ausgepragle Abrasionsdefekte ...
. und einer abgesunkenen Bisslage vor.
Tahlelup Onlaybriicken aus Vita CAD-Temp . ..
. zur Bisserhohung im Seitenzahnbereich

Abb. 2:
Abb. 3:

Abb. 4:
Abb. 5:
Abb. 6:
Abb. T: Mock—up
Abh. 8: Mock-up und Préparation werden gescannt
Abb. 9:  Die Konstruktion erfolgte iiber die
biogenerische Rekonstruktion.
): Das Mock-Up kann semitransparent eingeblen-
det werden.

: Die Restauration kann in alle drei Raumrichtun-
gen verschoben und ...

.. um die Blockhalterachse sowie die zervikale /
inzisale Achse gedreht werden.
Ausgeschliffene Kronen aus Vitablocs Reallife
14: Die Vitablocs-RealLife-Restaurationen werden

auf dem Modell ausgearbeitet ...
Abb. 15: ... und abschlieRend auf Hochglanz poliert.
Abb. 16: Frontzahnkronen aus Vitablocs RealLife in situ
Abb. 17: Die Patientin erhielt insgesamt sechs Einzel-
zahnversorgungen im Frontzahnbereich ...

Abb. 18: ... und 16 Teilkronen beziehungsweise Onlays
im Seitenzahnbereich.
Natiirlich wirkendes Ergebnis von individueller
Asthetik

Abb.

Abb.

Abb. 12;

Abb. 13:

Abb.

Abb. 14

Fazit: Vitablocs Reallife ex-
maglichen eine besonders effizi-
ente Reproduktion feinster, natiir-
licher Farbnuancen, da die drei-
dimensionale Blockstruktur mit
Dentinkern und Schmelzhiille ent-
sprechend dem natiirlichen Zahn-
aufbau den bogenférmigen Farb-
verlauf zwischen Dentin und Schnei-
de nachbildet. Die Softwareldsung
zur Nutzung des innovativen Block-
konzepts per Mausklick hat sich als
relativ einfach erwiesen und bie-
tet gleichzeitig maximale Gestal-
tungsfreiheit. Die Patientin war

von dem Ergebnis nicht nur auf- -

grund der Wiederherstellung der
Funktion, sondern insbesondere
wegen der natiirlichen Asthetik
begeistert (Abb. 19). Thr positives
Urteil ist umso bedeutender, als
dass es sich bei ihr als Bulimie-Be-
troffene mit instabilem Selbst-
wertgefiihl um eine besonders
kritische Patientin handelt.

Dr. Gerhard Werling,
Bellheim [ ]

Neue Matrizen- und

Kofferdamklammerzange

Matrizen einfach und schnell einsetzen und abnehmen

ie neue Matrizen- und Kof-
D ferdamklammerzange der

Dr. Walser Dental GmbH,
Radolfzell, ist laut einer Produkt-
meldung des Instrumentenher-
stellers aus feinstem Edelstahl
gefertigt und lasst die Matrize an
der Matrizenzange automatisch
einrasten. So werde die Matrize
préaziser und sicherer gefiihrt. Bei
jeder Kipp- oder Drehbewegung
werde die Matrize nun exakt in die
gewiinschte Position bewegt. Das
Einsetzen und Abnehmen der Ma-
trize geschehe so noch einfacher
und schneller. Ein Abrutschen der
Matrize von der neuen Zange sei
nahezu unméglich. Die grazile Matri-
zenzange eigne sich auch hervorra-

gend als Kofferdamzange und wird
laut Produktinformation in vielen
Praxen bereits als solche eingesetzt.
Ein neues Walser-Modell mit
vorgefertigten Préparationen wird
in der Pressemitteilung als be-
sonders geeignetes Demo-Mo-
dell fiir Dental-Héndler, Uni-
versititen und Zahnérzte
vorgestellt, um damit an-
schaulich die Anwendung
und die Funktionswei-
sevon Matrizenvor- &
zufiihren. Das Mo- 8=

Die grazile Matri-
zenzange soll sich
auch hervorragend als
Kofferdamzange eignen.

dell sei naturgetreu nachgebildet
und soll besonders robust sein.
Einen Einblick in die Produktpa-
lette des Instrumentenherstellers
erhdlt man unter www.
walser-dental.com.

Adapting with nature —
nach dem Vorbild der Natur

OsseoSpeed™ TX Profile — das Implantat mit dem anatomischen Design
fir den schrag atrophierten Kieferkamm

Stellen Sie sich vor, es wére moglich, auch beim schrég atrophierten Kieferkamm
den Knochen 360° um das Implantat zu erhalten.

Das ist jetzt moglich — mit OsseoSpeed™ TX Profile.

Das anatomisch geformte und patentierte Implantatdesign wurde speziell

entwickelt, um den marginalen Knochen beim schrdg atrophierten Kieferkamm,
sowohl vestibular als auch oral, zu erhalten — d. h. 360° um das Implantat.

Wie bei allen Astra Tech Implantaten beruht auch das Konzept des
OsseoSpeed™ TX Profile Implantates auf den bewdhrten Merkmalen und
Vorteilen des Astra Tech BioManagement Complex™. Verwenden Sie
OsseoSpeed™ TX Profile in Kombination mit patientenindividuellen

Atlantis™ Abutments und freven Sie sich mit Ihren Patienten iber eine
langfristige Funktion und hervorragende Asthetik.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.astratechdental.de
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