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Editorial

"A escolha de material tecnica-
mente acertada e as novas hipo-
teses da odontologia digital"

A variedade de materiais CAD/CAM pode ser uma
tragédia ou uma béngéo. Por isso, o Prof. Dr. Gerwin
Arnetzl se ocupou em como poder chegar a essa
escolha com competéncia técnica, de forma que os
usudrios encontrem a escolha "certa" para cada
indicagéo.

Como novos materiais se comprovam em uso, é o que
mostram relatérios de uso clinico como, por exemplo,
documentagdes de caso sobre a ceramica hibrida VITA
ENAMIC e a vitrocerdmica refor¢gada com diéxido de
zirconio VITA SUPRINITY.

Além disso, esta edi¢do também trata das novas
oportunidades abertas para a odontologia digital refe-
rente a materiais inovadores. Por fim, serdo feitas
observacdes relevantes quanto ao uso do préprio
sistema CAD/CAM em conjunto com os materiais

VITA CAD/CAM.

DENTAL VISIONIST deseja-lhe uma é6tima leitura!

Angeley Eckardt
Editor-chefe

oo

Variedade de materiais CAD/CAM:
Existe o material "certo" para cada indicagao e
como eu o escolho?
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Atualizacao VITA ENAMIC vinda da pesquisa:
Os resultados de testes de desempenho atual
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Odontologia digital 2.0:
Novas oportunidades para a produgédo de
restauragdes auxiliadas por computador
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Lei de direitos de autor e de publicagéo

Os artigos ndo refletem necessariamente a opinido dos
editores. As informagdes sobre produtos sdo fornecidas
de acordo com o melhor conhecimento e em boa fé,
porém sem garantias. Todos os direitos reservados,
incluindo o direito de reproducao (de qualquer tipo), e
do direito de tradug&o para linguas estrangeiras.

NOTAS

As declaragdes reproduzidas nesta revista por dentistas
e técnicos dentais sdo baseadas em experiéncias praticas
com os materiais VITA citados no ambito do processamen-
to e/ou informagdes do fabricante, com base nos dados
da documentagéo cientifica e técnica (VITA Zahnfabrik,
D-Bad Sackingen; download via www.vita-zahnfabrik.com).
As declaragbes dos dentistas e técnicos de protese den-
téria citadas referem-se a versdo de 27/06/2014. As
declaragdes referidas por cientistas e investigadores nes-
ta revista baseiam-se em ensaios préprios e/ou internos
da VITA F&E (VITA Zahnfabrik, D-Bad Sackingen) e/ou nos
resultados da fase de teste piloto.



01/14 DENTAL VISIONIST

EM FOCO
- -?;, =

- oy P Ik
("‘ s P g
’._.-’ 2o N — o= NTER
o i
.—-""q. @ '
F'f_- . T
——u =" iwe
VITA i
et i
] :m -- W a
=l —— .é'g.a
My i o
T, e, % ] 52 rmy
L -5 o Mary
IS
: g
Dy um &
~ e &
- g
™~ §
k. z-’*‘l}ﬁ )
Sy,

Variedade de materiais LS
CAD/CAM: Maldicao ou & &~

A ~ “
béencao?
O professor universitario Dr. Gerwin Arnetzl (Departamento Clinico de Odonto-
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Prof. Dr. Gerwin Arnetz/
Graz, Austria

mercado de cerdmica pura vem cre-

scendo e a industria odontoldgica

oferece, além das tradicionais cerami-
cas de feldspato e 6xido, cerdmicas inovadoras
como, por exemplo, a cerdmica hibrida VITA
ENAMIC. Portanto, essa variedade de materiais
se apresenta igualmente como uma béngéo e
uma maldigao: Nunca antes uma escolha es-
pecifica para o paciente ou o caso pdde ser
diferenciada como hoje. Ao mesmo tempo,
nunca foi tao dificil manter a visdo geral, pois
em uma classe de indicag@o recaem, na maio-
ria dos casos, diversas solu¢des de material. E
preciso um conhecimento técnico adequado
sobre materiais por parte dos dentistas, a fim
de se decidir quando determinado material é
o certo. Preferéncias pessoais podem ser rele-
vantes. No entanto, nenhuma solugdo importa
em simplesmente inserir a cerdmica pura na
folha de ordem de trabalho e passar a respon-
sabilidade para o tecnico de pétese dentaria.

"Nunca antes uma escolha
especifica para o paciente
ou o caso pode ser diferen-
ciada como hoje."

Escala de avaliagao

A resisténcia a flexao € tradicionalmente uti-
lizada como escala de avaliagdo para mate-
riais odontoldgicos. Da ciéncia dos materiais

sabemos que outros pardmetros desempen-
ham um papel importante para a aplicagao

clinica. O desempenho de um corpo de prova

de material (= "barras de flexdo") na medigéo

da resisténcia a flexao s6 pode realizar de-
claragdes limitadas sobre o comportamento

clinico de um material a longo prazo. Por isso,
os parametros de materiais merecem mais

atengao, como a resisténcia a fadiga, o mé-
dulo de Weibull e o médulo de elasticidade.

Visao geral das caracteristicas dos materiais odontolégicos e biomateriais

Material Classe de Fabricante Resisténcia Tenacidade Dureza Médulo de
material a flexao a fratura Vickers elasticidade
o¢ [MPa] Kic [MPa\/m] H [GPa] E [GPa]
VITABLOCS Mark Il Ceramica feld- 137,832 1,122 6,243 57,202
spética (12,4) (12,4) (0,43) (3,6)
. — VITA Zahnfabrik, = J ] d
VITA ENAMIC Ceramica hibrida Bad Sickingen, 150 —160 1,5 2,5 30
Alemanha (2)
VITA In-Ceram YZ Didxido de 1358.532 4,953 13,914 184.212
zirconio (136,54) (0,09) (2,57)
IPS e.max CAD Silicato de litio Ivoclar Vivadent , 344.052 2,323 6,022 79,753
Schaan, Lichtenstein (64,5) (0,21) (4,92)
Dentina Biomaterial 109 -160¢ 2,650 0,76b 18,15P
Esmalte natural Biomaterial 1,05b 4,15b 76,750

a) médias de varias medigdes de referéncia a

b) médias de diferentes fontes resumidas (consulte referéncia b)
¢) valor da dentina natural da referéncia ¢

d) valores de VITA ENAMIC determinado por investigagdes internas da VITA F&E, Bad Sackingen, Alemanha

Referéncias:

a) Coldea A., Swain M.V., Thiel N., 2013a, In-vitro strength degradation of dental ceramics and novel PICN material by sharp indentation. Journal of the
Mechanical Behavior of Biomedical Materials 26, 34-42.

b) Coldea A., Swain M.V., Thiel N., 2013b, Mechanical properties of polymer-infiltrated-ceramic-network materials. Dental Materials 29, 419-426.

c) Arola D.D., Reprogel R.K., 2006, Tubule orientation and the fatigue strength of human dentin. Biomaterials 27, 2131-2140.

d) Documentag&o técnico-cientifica VITA ENAMIC, Bad Séckingen Alemanha; Download através de www.vita-enamic.com
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Critérios de decisao

A selecéo de materiais é o primeiro passo para
considerar se um material resistente é neces-
sario para uso na regido posterior ou um mate-
rial altamente estético para uso na area anterior.
A principio, ceramicas de éxido, por exemplo,
como VITA In-Ceram YZ s@o preferidas para est-
ruturas de ponte e ceramicas de feldspato como
VITABLOCS TriLuxe forte, na area anterior. Nas
restauragdes com implantes, a decis@o se mos-
tra um pouco mais dificil. Isto porque, nas re-
stauracdes com ceramicas tradicionais em
implantes, ndo sdo utilizadas, comparativamen-
te, altas taxas de perda.1 Aqui pode ser vanta-
joso utilizar uma ceramica hibrida como a VITA
ENAMIC com seu mdédulo de elasticidade se-
melhante a dentina. Além disso, uma cerdmica
hibrida também pode ser (til para indicagbes
criticas, tais como falsos cotos em dentes des-
vitalizados e em pacientes com disturbios fun-
cionais. Estas formas de restauragdes, no
entanto, ainda sdo experimentais até haver
dados clinicos suficientes disponiveis.

Processamento

Como regra geral: Para cada material CAD/
CAM devem ser observadas exigéncias especi-
ficas do material e circunstancias técnicas de
processo na preparagao e no design.Zz A
fixagdo adesiva é obrigatéria para a cerami-
ca pura, pois a estabilidade da restauragédo é
quase duplicada pela ligagio adesiva.3 Caso
ocorram concessdes no processamento para
supostamente economizar tempo, inevitavel-
mente todo o sistema vai sofrer.

Bibliografia

1) Bragger U., Aeschlimann S., Biirgin W., Hadmmerle
C., Lang N.P., Biological and technical complica-
tions and failures with fixed partial dentures (FPD)
on implants and teeth after four to five years of
function. Clin Oral Implants Res. 2001 Feb;
12(1):26-34.

2) Arnetzl G., Arnetzl G.V., Klinische Aspekte in der
Vollkeramik; publiziert durch die VITA Zahnfabrik,
Bad S&ckingen, Deutschland; Download via
www.vita-zahnfabrik.com

3) Mormann W. et al.; ,,Der Einfluss von Préparation
und Befestigungsmethode auf die Bruchlast
vollkeramischer Computerkronen®, Acta Med Dent
Helv, Vol.3:2/1998.

CRITERIOS DE DECISAO POSSIVEIS

PARA A ESCOLHA DOS MATERIAIS (EXEMPLO)

1. INDICAGAO?

2. EXIGENCIAS
ESTETICAS?

3. PROPRIEDADES DE
PROCESSAMENTO?

> Restauragéo de
coroa sem danos
a substancia

CAMPOS DE INDICAGAO RECOMENDADOS

PARA MATERIAIS VITA CAD/CAM

Reconstrugdes esté- -

ticas menores

Reconstrugdes

altamente estéticas

na area visivel

> Altos requisitos estéticos :

na érea dos dentes
anteriores

> Requisitos estéticos mé- e -
dios na area dos dentes

posteriores

> Simples e rdpido
> Resultados precisos

Restauragdes

VITABLOCS® Mark Il
Ceramica feldspética/monocromética

...... > Tl

VITABLOCS® TriLuxe forte /VITABLOCS RealLife®

Ceramica feldspética/multicromatica

minimamente invasivas™ |£""| —
e coroas de dentes =
posteriores

VITA ENAMIC®

Material de alta
fixagdo com amplo
espectro de indi-

Cerédmica hibrida/monocromatica

...... > —‘t__;

cagao
VITA SUPRINITY®
Vitroceramica pré-cristalizada/monocromética
Reconstrugoes .
simples, pequenase [VITA]
estéticas -
VITA SUPRINITY®FC*

Vitrocerdmica finalmente cristalizada,/monocromética

Fig. 1 - Exibicdo processual e exemplificativa para a escolha do material Fig. 2 - Vista geral dos campos de indicag@o recomendados pelo fabricante

* Previsto para estar disponivel durante o ano de 2015
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SOBRE O CAD/CAM

Primeiros resultados de um
acompanhamento de coroas VITABLOCS

Em um estudo publicado em 2005 sobre coroas de molares monoliticas feitas de ceramica VITABLOCS,
o PD Dr. Andreas Bindl (Dept. de Odontologia Restauradora Computadorizada, Centro de Medicina
Odontolégica da Universidade de Zurique e consultério em Ziirichberg, Suica) verificou taxas de sucesso
clinico de até 94,6 % por um periodo de observagio de até 6 anos.!
No presente trabalho, ele descreve agora suas experiéncias clinicas com base nos ensinamentos

de um acompanhamento atual.

PD Dr. Andreas Bind/
Zurique, Suiga

Fig. 2 - Anélise de linha de base; coroas para dentes
laterais VITABLOCS nos dentes 24 a 27

tilizamos VITABLOCS ha muitos anos

para restauracdes de dente Unico des-

de inlays e onlays a facetas, coroas e
coroas parciais. Atualmente, os pacientes sao
chamados para acompanhamento, nos quais
foi utilizada uma coroa CEREC de cerdmica
VITABLOCS durante o periodo de 1995 a 2005,
a fim de examinar seu desempenho clinico. A
pesquisa e a avaliagdo - por ex., dos critérios
do USPHS (Servico de Sadde Publica dos Es-
tados Unidos) e a situagdo gengival - ainda ndo
estdo concluidas. Mas as primeiras indicagdes
dos dados coletados dizem respeito a resultados
de bons a muito bons.

"Os dados se referem a resul-

tados bons a muito bons.“

Por exemplo, de acordo com a experiéncia, de-
vido a alta homogeneidade do material e a boa
capacidade de polimento , é verificado um bai-
x0 acumular de placas.

Fatores de sucesso

As taxas de sucesso clinico de boas a muito boas
das coroas VITABLOCS sdo atribuidas a com-
binagdo de diversos pardmetros. Por um lado, a
estrutura homogénea dos blocos de cerdmica
produzidos industrialmente sob condi¢des padro-
nizadas desempenham um papel importante. Por
outro, as restauragoes VITABLOCS devem sempre
ser aplicadas cuidadosamente com adesivo e,
principalmente na area dos dentes posteriores é
preciso observar as espessuras minimas — por
exemplo, nas coroas, segundo o fabricante,faces
oclusais de pelo menos 1,5 mm —, a fim de ga-
rantir a durabilidade clinica da coroa.

Bibliografia

1) Bindl A. et al.,“Survival of ceramic CAD/CAM
crowns bonded to preparations with reduced
macroretention geometry.”
|'J P. 2005 May-Jun;18(3): 219-24.

Fig. 3 - Verificagdo apds 14,5 anos no local, coroas de dentes posteruores VITABLOCS intactas nos dentes 24 a 27
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Exemplo de caso clinico:
Restauracao anterior com VITA SUPRINITY

Técnico protésico
Daniel Carmona Cando
Barcelona, Espanha

01/14 DENTAL VISIONIST

O técnico protésico Daniel Carmona Cando (Barcelona, Espanha) relata,
com base no complexo caso de um paciente , como os usudrios de
laboratério podem obter resultados muito bons com as restauragoes
VITA SUPRINITY. Neste trabalho, seré explicado passo a passo como é
possivel chegar a resultados estéticos com VITA SUPRINITY e a cerami-
ca de revestimento VITA VM 11 em situagoes de resultado desafiadoras.

1. Situacao inicial

2. Complexidade e escolha do material

Fig. 1: A situacao inicial

A documentagdo do caso mostra uma pacien-
te de 39 anos de idade que se apresentou no
consultério do Dr. Diego Alexander Cardenas
em Barcelona com duas coroas de metalocera-
mica antigas e um recuo dos tecidos moles nas
Regides 11 e 21 (Fig. 1).

Apds uma orientagdo abrangente, ela optou por
uma nova restauragdo com coroas VITA SUP-
RINITY. A caracteristica Unica desse novo ma-
terial foi decisiva; ele relne o potencial estéti-
co da vitroceramica com alta estabilidade,
através do reforgo de diéxido de zircdnio.

Depois da remocgédo das restauragdes antigas
para a preparagao é que se revelou inicialmente
toda a complexidade deste caso: Os cotos de
dente apresentavam uma coloragdo muito in-
tensa e com recontrugdo metalica dourada.
Ficou no ar a pergunta se eles poderiam ser
disfargados o suficiente com a restauragao pla-
nejada para um resultado opticamente satis-
fatério. No LABORATORIO DENTAL FONTCAR
enfrentamos este desafio ao utilizarmos as so-
lugdes estéticas do VITA SUPRINITY através da
técnica de "cut-back" associada a cerémica de
feldspato de estrutura fina com baixo ponto de
fusdo VITA VM 11.
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Fig. 4 Prova VITA SUPRINITY coroas antes da cristalizagdo

3. Fresagem e acabamento

NO CONSULTORIO

Fig. 5 Apds redugdo através datécnica cut back

- If
|

Fig. 6 Prova das coroas cristalizadas, sem estratificagao
VITA SUPRINITY

Cotos escuros podem ser disfar-
¢ados com VITA SUPRINITY de
maneira efetivamente suficiente?

Fig. 7 As coroas com estratificadas com VITA VM 11 sdo
eficientes na cobertura de cotos escuros.

4. Resultado final

O sistema inLab MC XL (Sirona Dental GmbH,
Wals, Austria) foi utilizado para o design virtual
e a fresagem das coroas. O acabamento da
nova vitroceramica de alto desempenho deve
seguir o processo CAM apenas com instrumen-
tos de fresagem diamantados de granulagao
fina, bem como instrumentos de polimento
especiais a baixa pressao. Para um tratamento
da superficie econémico e com o material ap-
ropriado foi recomendado especialmente o
conjunto de polimento VITA SUPRINITY Poli-
shing Set nas versdes técnica e clinica. Cada
forno a vacuo com resfriamento a longo prazo
é apropriado para a queima de cristalizagao.
As coroas podem ser posicionadas sem pasta
de queima diretamente nos tabuleiros favos
de colmeia com pinos de platina.

Apesar da situagao inicial desfavordvel, foi
possivel obter um resultado final estético com-
parativamente bom, de maneira muito efici-
ente, com VITA SUPRINITY e que reflete a sua
naturalidade no sorriso da paciente. As expec-
tativas ou esperancgas da paciente e de toda
a equipe de tratamento foram plenamente
atingidas. |

Nosso agradecimento ao Mestre técnico pro- 4

tésico Thomas Gausmann pelo seu grande =~ —% DEPOIS Abb.10 Resultado final
apoio no local!




NO PULSO 01/14 DENTAL VISIONIST

10

"Na rede dupla da VITA ENAMIC,
a rede de ceramica forma
" 1 uma 'espinha dorsal' firme.

'—l-—-h-

—

VITA ENAMIC:
Novidades da ciéncia e da
pesquisa

O Professor Dr. Russell Giordano (Boston University, Henry M. Goldman, School of Dental Medicine, EUA),
ja em 1996, depositou a primeira patente para a cerdmica hibrida VITA ENAMIC. Seu trabalho de pesquisa
foi um marco importante no aperfeicoamento continuo do material até a introdugdo no mercado, no ano
de 2013. Além disso, nos ultimos meses, ele realizou diversos testes de desempenho com o novo material
CAD/CAM, os quais ele comenta na entrevista a seguir.



DENTAL VISIONIST 01/14

NO PULSO

Professor Dr. Russell Giordano
Boston, EUA

DV: Prof. Dr. Giordano, nos ensaios de carga de
ruptura, o Sr. comparou a ceramica hibrida
VITA ENAMIC com outros materiais CAD/CAM
- com qual resultado?

Professor Dr. Russell Giordano: Na compa-
ragao de restauragdes de coroa (com espes-
suras de parede oclusais de 1,5 mm e margi-
nais de 1,0 mm) de VITA ENAMIC e IPS e.max
CAD (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein)
foi verificado um valor médio superior no teste
de carga de ruptura estética para a ceramica
hibrida, onde os valores de carga de ruptura
de ambos os materiais ficaram em uma faixa
similar. Quando o mesmo teste de carga de
ruptura foi realizado apés a carga dindmica dos
materiais, o VITA ENAMIC atingiu um valor de
ruptura significativa superior ao IPS e.max CAD.

DV: Como interpretamos isto?

Professor Dr. Russell Giordano: Na rede
dupla de VITA ENAMIC, a rede de ceramica
forma uma "espinha dorsal" firme; a rede de
polimero impede as fissuras. Ambas as redes
ndo s6 se interligam, mas formam respectiva-
mente uma estrutura intacta para si. Em cont-
rapartida, em compdsitos como, por exemplo,

Teste de carga de ruptura

3500
3000
— 2500 T
E J
©
5 2000 - —I—
E
S 1500 —
©
©
o0
S 1000 — -
500 — —
0
VITA ENAMIC IPS e.max CAD HT Lava Ultimate IPS Empress CAD
[ | Carga de ruptura apds carga estatica
[ | Carga de ruptura apds carga dindmica

Fonte: Os testes de carga de ruptura realizados pelo Prof. Dr. R. Giordano, Boston University, EUA
estdo publicados na documentagéo técnico-cientifica VITA ENAMIC, VITA Zahnfabrik, Alemanha.

Metodologia de teste: 1. Carga de ruptura, estatica: Coroas molares sobre cotos pldsticos padroniz-
ados, pré-fabricados, cheios, fixados com Multilink Automix (lvoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) fo-
ram retiradas e, em seguida, submetidas a carga estética até quebrarem. 2. Carga de ruptura estatica
depois de carga dindmica: Coroas molares sobre cotos plasticos padronizados, pré-fabricados, cheios,
fixados com Multilink Automix, foram retiradas e, em seguida, submetidas a 150.000 ciclos e uma carga
dindmica maxima de 450 N, bem como a uma carga minima de 0 N & temperatura ambiente, e, depois,

estéatica, até quebrarem.

o Lava Ultimate (3M ESPE, Seefeld, Deutsch-
land) estdo abrangidas diversas particulas de
cerdmica isoladas de uma matriz polimérica. O
VITA ENAMIC se diferencia também das cera-
micas tradicionais: Estas podem apresentar
realmente uma alta resisténcia, mas ao mesmo
tempo s@o comparativamente quebradicas e,
por isso, podem ser dificeis de moldar sem
levar a uma quebra.

DV: Com o VITA ENAMIC, é de se esperar uma
tendéncia menor a fadiga do material do que
nas ceramicas tradicionais?

Professor Dr. Russell Giordano: Os dentes
naturais frequentemente apresentam inimeras
microfissuras ou fissuras do esmalte e perman-
ecem no paciente uma vida inteira. Por isso,
em um material de restauracdo, também é
desejavel que as microfissuras que surgirem
néo causem defeito na restauragédo. A VITA
ENAMIC, devido a sua rede de polimeros, pode
absorver cargas e pressado e, conforme o caso,
parar as fissuras que ocorrerem.

DV: O que o Sr. e sua equipe na Universida-
de de Boston verificaram de especial no
uso clinico do VITA ENAMIC?

Professor Dr. Russell Giordano: O VITA ENA-
MIC tem uma cor estével e pode ser processa-
do facil e rapidamente com maquinas com a
unidade Sirona MC XL-~(Sirona Dental GmbH,
Walsli, Austria) — com maior qualidade de fresa-
gem. Espessuras de parede de 0,3 mm podem
ser realizadas com bordas exatas e sem o out-
rora frequente e tipico problema de "chipping"
(ou soltura de lascas) das cerdmicas tradicio-
nais. Facetas de VITA ENAMIC podem ser re-
duzidas até 0,2 mm. Com isso, preenchemos
uma lacuna importante na oferta de materiais
CAD/CAM. Até mesmo o nosso decano, Prof.
Dr. Jeffrey W. Hutter, tem restauragdes de VITA
ENAMIC!

Leia o Dental Visionist também online:
a——— WwWw.dental-visionist.com
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Restauracao nao invasiva
com ceramica hibrida

Dr2. Saskia Preissner (Departamento de Odontologia Conservativa e Preventiva
da clinica Charité Berlim, Alemanha) emprega VITA ENAMIC h4a quase dois anos
no uso clinico da ceramica hibrida. Dessa forma, ela p6de também adquirir

conhecimentos no campo da restaurag¢ao nao invasiva em pacientes. Na entre-
vista a seguir, ela conta suas experiéncias.

Dr. Saskia Preissner
Berlin, Alemanha

DV: Dr2. Preissner, em que periodo a sra. ja
observa o uso clinico de VITA ENAMIC na Cha-
rité, em Berlim?

Dr2. Preissner: Ja no ambito da fase-piloto
clinica conseguimos os primeiros casos com
o material. Por isso podemos recorrer a expe-
riéncias com pacientes que ja vimos obser-
vando por dois anos. Talvez ndo seja tempo
suficiente para chegarmos a declaragdes ci-
entificas relevantes, mas nesse periodo todos
0s nossos trabalhos permaneceram intactos.
No momento, estamos estudando o compor-
tamento marginal de algumas restauracdes
no microscoépio eletrénico (REM).

Fig. 1a + b Situagdo inicial: Oclus&o abrasionada de um paciente
Fig. 2a + b Resultado final: apds o tratamento com VITA ENAMIC

DV: Em um documento de caso no "Open Den-
tistry Journal", a sra. fala do tratamento de uma
paciente com uma oclusdao com abrasao seve-
ra e que recebeu uma restauragdo com coroas.
As espessuras de parede das coroas ficaram
parcialmente na faixa de 0,5 mm. O que daria
a sra. motivo para esperar que as restauragdes
se comprovem clinicamente de longo prazo
com espessuras de parede tdo reduzidas?

Dre. Preissner: Se houvesse espago sufici-
ente disponivel, eu, como dentista, néo teria
imaginado deixar fresar coroas com espessuras
de parede de 0,5 mm. No caso em questéo, a
situagdo inicial era que a paciente havia perdi-
do quase totalmente a substancia dura coronal
e, compreensivelmente, ndo queria dispensar
mais substéncia com o implante de coroa
em 18 dentes. Depois de uma terapia de ele-
vagao de mandibula, providenciamos coroas
sem precisarmos fresar um dente sequer e,
com isso, tratamos a paciente de forma efeti-
vamente ndo invasiva — quando se desconsi-
deram os poucos micrémetros de substancia
dura dental que teriam se perdido na técnica
de erosdo 4cida. Justamente essa abordagem
de terapia ndo invasiva me fez esperar que as
propriedades biomiméticas do material do VITA
ENAMIC se mostrem tao vantajosas que essa
paciente ainda tenha muitos anos de alegria
com a sua restauracao, pois nds dentistas que-
remos manter a substéncia dura do dente
sempre que possivel.

DV: A sra. ja vem observando este caso hd mais
de um ano no que diz respeito a consultas regu-
lares de acompanhamento. Como a sra. avalia
o "desempenho" clinico das restauragdes de
ceramica hibrida depois desse tempo de uso?
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Dr2. Preissner: Na verdade, até agora é um
tempo de uso de aproximadamente dois anos.
A paciente ainda estd muito satisfeita. As mar-
gens cervicais estdo todas intactas e como fi-
cam em sua maioria supragengivais, elas sao
bem acessiveis para a higiene bucal em casa.
Além disso, nés polimos regularmente a coroa
em nossas consultas de acompanhamento ou
na limpeza dental profissional.

DV: Agora a sra. estd utilizando a ceramica
hibrida especialmente em restauragdes mini-
mamente invasivas e nao invasivas. Para que
outras indicagdes é este material também re-
comendado, com base nas suas propriedades
especiais onde ele também poderia se mostrar
bem-sucedido futuramente?

Dr2. Preissner: Basicamente, o campo de
indicagao é amplo, mas nos interessamos mais
justamente pelos casos em que outros mate-
riais sdo menos indicados. Por exemplo, nds
pensamos se a ideia da endocoroa poderia se
tornar uma nova atualidade com a ceramica
hibrida. As endocoroas, a meu ver, eram
uma abordagem bastante boa para tratar de
dentes severamente danificados da melhor
forma possivel. Assim, foram utilizadas as ent-
radas de canal de raiz como apoio de retengao.
Infelizmente, esses se fraturavam com mais
frequéncia. Talvez isso se devesse as cerdmicas
muito rigidas. Entretanto, o VITA ENAMIC se
comporta como a dentina. Um estudo in vitro
para essa finalidade estd incluso neste trabal-
ho e, independente dele, fornecemos endoco-
roas a pacientes selecionados, para os quais
a alternativa terapéutica seria a extragao.

Leia o Dental Visionist também online:
. Wwww.dental-visionist.com

NO CONSULTORIO

J

"No espaco de apenas \dois anos,
todos 0s nossos procedimentos
se mantiveram intactos."

™~
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Novas oportunidades e possibilidades -
a Odontologia digital 2.0

Para o Dr. Gerhard Werling (Bellheim, Alemanha) e o Dr. Bernhild-Elke Stamnitz
(Langen, Alemanha), a nova ceramica hibrida nao apenas se mostrou um sucesso
até agora, como também aumentou o espectro de possibilidades para a fabri-
cacgao de préteses computadorizadas. Como o material revoluciondrio abre novas
oportunidades para a odontologia digital 2.0 é o que ambos os dentistas contarao

14

Dr. Gerhard Werling
Bellheim, Alemanha

na entrevista a seguir.

Fig. 1 Situagao inicial ndo satisfatdria na area
de dentes anteriores

DV: Dr. Werling, que préteses o sr. realiza atu-
almente com a ceramica hibrida que até agora
o sr. frequentemente néo tenha trocado por
ceramicas CAD/CAM tradicionais da cor do
dente?

Dr. Gerhard Werling: VITA ENAMIC é ideal
para construgdes minimamente invasivas, fili-
grana e sempre que € necessario uma adap-
tagdo marginal muito precisa. Quanto a trata-
mentos de pacientes com bruxismo e abrasé&o,
a ceramica hibrida é, para mim, uma boa alter-
nativa de material em relagdo a ceramica tra-
dicional, mesmo se isto, até agora, ainda nao
tenha sido oficialmente langado pelo fabrican-
te devido a falta de dados clinicos suficientes.

"VITA ENAMIC é indicado

idealmente para construcoes delicadas

e minimamente invasivas."

Fig. 2 Trés facetas j& construidas; na regido 11,
o dente original ainda é perceptivel

DV: Além disso, o sr. relata em suas palestras,
entre outros, pelo chamado "mock-up digital".
O que isso significa e como pode colocar isso
em termos concretos em sua pratica?

Dr. Gerhard Werling: Nés fabricamos o
fornecimento planejado informatizado de VITA
ENAMIC. E uma otimizagao adicional, como
por ex. um prolongamento de coroa, este
Mock-up, se diz aos pacientes, também pode
ser usado como fornecimento nédo preparatér-
io definitivo.

DV: Por que nomeou a nova ceramica hibrida
de particularmente adequada para formas de
CAD/CAM de "novo tipo"?

Dr. Gerhard Werling: Gragas a alta estabili-
dade das arestas, as margens da restauragéo
- especialmente com os instrumentos polidores
VITA ENAMIC- sao polidas muito finas, que a
transi¢do da substancia natural do dente é qua-
se "invisivel".

Fig. 3 Resultado final na boca do paciente
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"A ceramica hibrida permite
um ajuste otimo."

Fig. 1 Situag&o inicial, restauragao insuficiente 21

DV: Dr2. Stamnitz, em um caso publicado
tem documentacao que indica a fabricagdo de
Tabletops, e também de facetas oclusais para
construcao de superficies oclusais. O que fez
a sra. decidir utilizar este VITA ENAMIC?

Dr2. Bernhild-Elke Stamnitz: A cerémica
hibrida permite um ajuste perfeito, um design
de aresta perfeito, alta durabilidade e elastici-
dade da dentina. Além de sentir que a restau-
ragdo de VITA ENAMIC funciona como um
dente natural e ndo como um corpo estranho
para muitos dos meus pacientes, ao contrario
de outros materiais, como o diéxido de zircénio
ou dissilicato de litio.

DV: Que outras "novas" formas de restau-
racgao ja realizou com VITA ENAMIC onde ain-
da n&o se tinha aventurado com o sistema
CEREC e porqué?

Dr2. Bernhild-Elke Stamnitz: Os dentes
que sao destruidos ao nivel da gengiva,
podem ser estabilizados com falsos cotos

Fig. 2 Preparagao apds a remogao da antiga
reconstrugdo

Dr. Bernhild-Elke
Stamnitz
Langen, Alemanha

3

!

Fig. 3 Resultado final imediatamente apds a incor-
poragao da faceta

dentérios de VITA ENAMIC. A ceradmica hibri-
da é adequada para isto devido a sua elastici-
dade, e para mim isso é muito bom. No entan-
to, como ainda nao existe experiéncia clinica
a longo prazo, este método ainda é experi-
mental.

DV: Dr2. Stamnitz, os usudrios de consultor-
io estao impressionados, entre outros, com as
propriedades de processabilidade técnicas
CAM da VITA ENAMIC assim como com os tem-
pos de fresagem curtos. O que alterou no seu
fluxo de trabalho?

Dr2. Bernhild-Elke Stamnitz: O processo
de fresagem no CEREC MC XL leva mais tem-
po nas ceramicas dentais tradicionais, assim
como o dissilicato de litio. Além disso, é ne-
cessario na cerdmica de dissilicato de litio
uma queima de cristalizagdo. As restauragdes
VITA ENAMIC podem ser facilmente polidas
apds a fresagem e na maioria dos casos se-
rem logo colocadas.

15



NO CONSULTORIO 01/14 DENTAL VISIONIST

"VITA ENAMIC, com o seu modulo de elastici-
dade semelbante a dentina, mostrou-se, para

mim, como uma boa solucdo para as opcoes
de construgdo/falsos cotos."
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Exemplo de caso clinico:
VITA ENAMIC - Um material para
restauracoes endodonticas?

O dentista Peter Neumann (Berlim, Alemanha) construiu e produziu com a nova
ceramica hibrida VITA ENAMIC através da CEREC (Sirona Dental GmbH, Wals,
Austria) a construcao de um falso coto, para que possa ligar na mesma sessao uma
coroa. Esta forma de tratamento ainda € experimental, usada por ele, mas ja com
bons resultados clinicos. No artigo seguinte, o sr. Neumann descreve em detalhe o
procedimento para esta indicagao.

A

— ANTES Fig. 1: A situagdo inicial —# DEPOIS Fig.10 Resultado final

1. Situacao inicial

Uma fratura por meio de um falso coto de me- outras ceramicas tradicionais, uma boa alter-
tal representa uma situagdo de emergéncia  nativa as opgdes de construcdo/falsos cotos
cldssica que exige atendimento imediato e  conhecidas. Se respeitar o design de prepa-
possivelmente definitivo. Em uma situagdo tdo  ragao correto e assegurar uma adesdo confia-
precdria, muitas vezes se tem a ultima tentati- vel, isso pode ser o sucesso clinico esperado
va de salvar o dente. VITA ENAMIC, com o seu  a longo prazo.

Dentista Peter Neumann  mddulo de elasticidade semelhante a dentina

Berlin, Alemanha  provou ser, para mim, em comparagdo com

Mddulo de elasticidade

| L
| | | Bibliografia

IPS e.max CAD LT*

ﬁ
IPS Empress CAD* )
‘ ‘ 1) Kinney J.H., Balooch M., Marshall G.W.,
Marshall S.J., A micromechanics model of the elastic
VITABLOCS Mark II* properties of human dentine.
Archives of Oral Biology 1999; 44:813-822.
VITA ENAMIC* 2) Kinney J.H., Marshall S.J, Marshall G.W.,
The mechanical properties of human dentin:
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|
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VITA CAD-Temp* ‘
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Dentina** Mddulo de elasticidade [GPa]

*) Fonte: Estudo interno, VITA F&E,

Documentagao técnico-cientifica VITA ENAMIC

**) Aviso: as referéncias bibliogréficas sobre o médulo de elasticidade de

dentina humana indicam uma vasta amplitude. 17
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O excelente padrao de condiciona-
mento da ceramica hibrida
possibilita uma boa qualidade de
adesao

Fig. 2 Preparacdo para a construgao do falso coto com
VITA ENAMIC

Fig. 3 O molde virtual

2. A preparacgao

01/14 DENTAL VISIONIST

Fig. 4 Construgao do falso coto embutido com
VITA ENAMIC

Fig. 5 A fixagdo foi realizada com adesivo

3. Construgao/falso coto

18

Em primeiro lugar, a capacidade de carga da

raiz foi verificada antes da preparacgao ter sido

realizada. E fundamental que seja preparado

um perimetro circular da raiz para concepgao

de arcos (efeito virola). A cavidade interna para

a primeira ancoragem do material do falso coto

devera ser elaborada generosamente (3-6 mm).
No entanto, uma adesao que funciona bem é

mais importante para a estabilidade, do que o

comprimento do falso coto de 2/3 da profund-
idade do sistema radicular. A cerdmica hibrida

condicionada VITA ENAMIC possibilita, com

seu excelente padrao de condicionamento, uma

boa qualidade de adesao.

Para a restauracdo da coroa
foi escolbida a ceramica feld-
spdatica VITABLOCS.

A preparagao foi recolhida com o CEREC Om-
nicam. A construgao foi realizada com o soft-
ware CEREC 4.2 no modo coroa - biogenérico.
A construgao da coroa foi virtualmente digita-
lizada, reduzida e alisada até resultar na con-
strugdo de um falso coto. Foram fresadas de
seguida com a fresadora Sirona CEREC MC XL.
Finalmente, a construgao do falso coto foi ajus-
tada e incorporada com adesivo.
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Fig. 6 Retrac&o gengival por meio da pasta de retragao

Fig. 7 Preparagdo da construgdo do falso coto Fig. 9 Construcéo da coroa

4. Processamento/Incorporagao

O préximo passo foi a preparagao da construgao
do falso coto com VITA ENAMIC. A circunferén-
cia ndo deve ser inferior a 2 mm para evitar
fraturas. E aconselhével utilizar retragéo gengi-
val com pasta de retragéo em vez da técnica
de fio. Depois disso foi escaneado e construido.
Quando o material da coroa é de escolha livre,
também é possivel o caminho para o laboratér-
io - por ex. coto muito descolorido. Neste caso
o0 paciente escolheu uma solugé@o Chairside de
ceramica feldspatica VITABLOCS TriLuxe forte
e estava feliz por o dente poder ser salvo.

Os falsos cotos dentdrios VITA ENAMIC ndo sdo
necessérios para cada dente desvitalizado, mas
sao, na minha opinido, uma solu¢do muito boa  Fig. 10 Resultado
para a perda de substancia muito avancada.

19
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VITA ENAMIC a partir da perspec-
tiva de usuario do laboratorio

Desde outubro de 2013 que o VITA ENAMIC esta disponivel para o sistema Ceramill Motion Il

(Amann Girrbach AG, Koblach, Austria). O técnico protésico Werner Hirler (Wolfschlugen, Ale-
manha) tem obtido muito sucesso como usudrio de laboratério experiente de Ceramill com o
VITA ENAMIC.

Na entrevista a seguir, ele conta suas experiéncias.

Fig. 1 Exemplo de trabalho do Mestre de prétese dentaria Werner Hirler de VITA ENAMIC

20

DV: Sr. Hirler, quais sao as suas experiéncias
com a nova ceramica hibrida?

Mestre de prétese dentdria Werner Hirler:
VITA ENAMIC é muito agradavel de trabalhar.
Gosto especialmente do VITA ENAMIC Poli-
shing Set associado com polimento preliminar
e polimento de alto brilho. Na minha opinido,

a ceramica hibrida é igualmente adequada
para inlays e para coroas individuais.

DV: Quais os beneficios especificos deste ma-
terial para os usudrios do laboratério?

Mestre de prétese dentdria Werner Hirler: O
manuseio em geral é simples, o processamen-
to é muito eficiente. Assim, os tempos de fresa-
gem com o Ceramill Motion Il sdo mais curtos
do que os das ceramicas tradicionais, as ares-
tas sdo mais precisas do que as ceramicas
tradicionais relativamente frégeis e o processo
de queima é completamente eliminado.

Quando trabalhado descobri que o material
era relativamente macio e gragas a boa adap-
tagao da estabilidade das arestas, ndo é téo
complicado, como é o caso com as ceramicas
convencionais.

DV: Que feedback esté a obter por dentistas e
seus pacientes sobre o material hibrido?

Mestre de prétese dentdria Werner Hirler:
Uma vez que esta classe de materiais € relati-
vamente recente, tanto uns como os outros
estdo um pouco reticentes. Mas os que ja tra-
balharam com VITA ENAMIC, estdo convenci-
dos das vantagens da ceramica hibrida. Isso
significa que um bom ajuste é obtido e o
material hibrido tem melhor estabilidade das
arestas do que as cerdmicas tradicionais CAD/
CAM apés a fresagem.

DV: Que novas oportunidades observou por si
mesmo no processamento do novo material?

Mestre de prétese dentéria Werner Hirler:
VITA ENAMIC combina as propriedades positi-
vas do acrilico e da ceramica em si. Importan-
te para mim é que pode ser processado tao
eficientemente como o acrilico, mas, ao mesmo
tempo, sdo obtidas restauracdes de alta qua-
lidade, tais como na ceramica.

Fig. 2 Ceramill Motion Il, Amman Girrbach AG



SUGESTOES DE PROCESSAMENTO

Quatro perguntas sobre
o processamento do VITA SUPRINITY

O engenheiro e técnico protesico Michael Godiker (Chefe
de Departamento VITA F&E, Bad Sackingen, Alemanha)
responde a quatro perguntas frequentes sobre o processamento

do VITA SUPRINITY.

Eng. técnico protésico
Michael Godiker
Bad Séckingen, Alemanha

Fig. 1 Coroa VITA SUPRINITY reduzida a pino de platina.

1. Senhor Godiker, que bandejas de queima
sao recomendadas para o ciclo de queima
com VITA SUPRINITY?

Para a cristalizag&@o de coroa sdo recomendadas
bandejas de queima Waben com pinos de plati-
na. Estas garantem um bom aquecimento e, ao
mesmo tempo, evitam a aderéncia na restau-
ragdo. Estd comprovado que para restauragoes
como inlays, onlays e facetas estas devem ser
colocadas em cima de algodao refratario e de-
pois em cima da bandeja de queima.

2. O que ter em atenc¢ao durante o uso de
pasta de queima como uma bandeja de quei-
ma no dia a dia no consultério/laboratério?
A pasta de queima pode ser usada para fixar
coroas molares nos pinos. Além disso, também
pode ser utilizada uma bandeja de queima cera-
mica com a pasta de queima. Neste caso, a
pasta é usada para evitar um contato direto e
eventuais adesdes ou choques de temperatura.
Em qualquer caso, apenas deve ser usada uma
pequena quantidade de pasta de queima.

Produzido e fotografado pelo Mestre de prétese dentéria Heike Assmann (Paderborn, Alemanha)

Fig. 2 Coroa VITA SUPRINITY individualizada com VITA VM 11

=

3. Em que fase a restauracao deve ser ideal-
mente retrabalhada manualmente para re-
duzir a individualizagao?

E criado um Cut-back para a individualizagéo
com VITA VM 11 idealmente j& na construgao
virtual, para garantir resultados reprodutiveis
e minimizar o processo de queima e o desen-
volvimento de calor associado. Também
pequenas corregoes sdo exibidas em um esta-
do cristalizado - isto nao é apenas para pro-
tegao do material, também reduz o desgaste
da ferramenta e a quantidade de trabalho. O
polimento de alto brilho deve ser realizado apds
a cristalizagdo para uma melhor possibilidade
de verificagéo.

4. O material deve ser previamente tratado
antes do recobrimento e, em caso afirmativo,
como?

N&o é necessério um especial pré-tratamento de
superficie de VITA SUPRINITY. Apds a cristali-
zagao, a VITA VM 11 pode ser queimada direta-
mente. A conjugagao muito boa em termos de
coeficiente de expansdo térmica e temperatura
de amolecimento garante uma excelente adeséo.
Deve ser s6 pintada ou glazeada, para que este
passo de trabalho possa ser feito em conjunto
com a queima de cristalizagéo.

Fig. 3 Resultado final do molde
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Um sinal:;

Os materiais VITA CAD/CAM podem
ser ideais para usar

Os materiais VITA CAD/CAM estédo agora disponiveis para uma variedade de sistemas CAD/CAM.
Nesta secgdo, informar algum parceiro de sistema da VITA sobre requisitos de sistema necessarios
e fornecer orientagoes sobre o processamento de materiais VITA CAD/CAM.

PRE-REQUISITOS

DO SISTEMA? = Como pode ser processado o VITA SUPRINITY?  ~=oooeeee
INFORMAGOES
PARA ATUALIZACOES?
DISPONIBILIDADE
DO MATERIAL? _
Onde e como posso obter as as atualizagoes
ﬁ """"""""""" N recentes para processamento de materiais =

VITA?

22
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CEREC®/inLab®
Sirona Dental GmbH

E possivel o processamento com o sistema
CEREC e inLab. Como hardware sdo ne-
cessarios 0s CEREC MC X, CEREC MC XL,
CEREC MC XL Premium Package ou inLab
MC XL .

No conjunto do motor 1 ou 2 pode escolher
a combinagdo de queima a direita com o
Cylinder Pointed Bur 12S e a esquerda com o
Step Bur 12S ou o Step Bur 12.

O VITA SUPRINITY esta no software CEREC e
inLab a partir da verséo 4.2.

As atualizagdes sdo implementadas geral-
mente nas atualizagdes de software CEREC
e inLab e em Service-Packs. Os usudrios
recebem informagdes através do seu reven-
dedor ou de www.sirona.de/cerec/ e
www.sirona.de/inlab respectivamente, na
area de download. Além disso, a Sirona
recomenda que se inscreva na newsletter da
CEREC ou inLab em
www.sirona.de/newsletter.

Ha uma ampla gama de materiais VITA
CAD/CAM para os usuarios do sistema
CEREC e inlLab. Estes incluem VITABLOCS
Mark II, VITABLOCS TriLuxe forte, VITABLOCS
RealLife, VITA ENAMIC, VITA SUPRINITY,
VITA In-Ceram YZ e VITA CAD-TEMP e VITA
CAD-Waxx. Devem ser considerados os
requisitos de sistema necessarios em termos
de hardware e software.

Ceramill® Motion II,
Amann Girrbach AG

O VITA SUPRINITY também pode ser processado
com a versdo de eixo 4 e 5 da fresadora Cera-
mill Motion II. E também possivel ser fabricado
no centro de fabrico Ceramill M-Center o VITA
SUPRINITY. Os usudrios necessitam da Ceramill
Coolstream refrigerante e do suporte de vitro-
cerdmica para suas maquinas. Com a versao

do software mais recente desde maio 2014,
VITA SUPRINITY esté& ativada para cada sistema
Ceramill existente.

As informagdes do usudrio séo feitas através
da atualizagdo da newsletter. A atualizagao de
software estéd na homepage Amann Girrbach
(drea m-center).

Além do VITA SUPRINITY, tanto o VITA ENAMIC,
bem como o VITABLOCS Mark Il e VITABLOCS
TriLuxe forte podem ser processados com o
sistema Ceramill.

KaVo ARTICA®/Everest®,
KaVo Dental GmbH

VITA SUPRINITY para KaVo ARCTICA esté
disponivel em KaVo multiCAD a partir da
versao de software 3.0.0 e processdvel

em KaVo ARCTICA a partir da versao de
software 2.5.9. A KaVo Everest Engine, em
combinagdo com o software CAM2 Everest,
pode ser processada em VITA SUPRINITY
for KaVo ARCTICA a partir da versao do
software 9.3.

A ferramenta de atualizagdo de KaVo CSS
fornece a atualizagao do software tanto
para o software de CAD como para o de
CAM.

Com os sistemas KaVo podem ser processa-
dos, além do VITA SUPRINITY, numerosos
outros materiais VITA, entre os quais VITA
ENAMIC, VITABLOCS Mark Il, VITABLOCS
ReallLife e VITA CAD-temp monocromdtico e
multiColor.
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