Technik

» Abb. 1 Die Ausgangs-
situation im Jahr 2002:
Extraktionen im Oberkiefer
erfordern die Erneuerung
der insuffizienten
Briickenversorgungen

Ztm. Daniel Sperlich,
Freiburg
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Sojugendlich...

Runderneuerung einer bedingt-abnehmbaren Oberkiefer-Teleskopprothese

So jugendlich...

Die Runderneuerung einer bedingt-abnehmbaren Oberkiefer-Teleskop-
prothese mithilfe der Frontzahnlinie VITAPAN PLUS dokumentiert

Ztm. Daniel Sperlich. Der Zahnersatz erhielt nicht nur eine dsthetische
Aufwertung, sondern auch die urspriingliche Bisshohe wurde wieder erreicht.

ie damals 45-jdhrige Patientin

stellte sich im Jahr 2002 mit in-

suffizientem Zahnersatz, haupt-
sdchlich Metallkeramikkronen und
-briicken im Oberkiefer, in der Praxis
vor. Die nach Befund unumgangliche
Extraktion einiger Zahne hatte die Er-
neuerung der Briicken unvermeidlich
gemacht (Abb. 1).

Die Vorgeschichte

Die nach dem Entfernen der Zdhne 12
und 22 entstandene Liicke von 13 auf 23
in der Front hatte mit Einzelzahnimplan-
taten geschlossen werden konnen, fiir
die jedoch das Knochenangebot erst
nach einer Kieferknochenaugmentation
ausgereicht hatte. Mit der Entscheidung
gegen eine Augmentation war die Schlie-
Bung der Schaltliicke durch eine festsit-
zende Versorgung keine Option.

Man entschied sich fiir eine bedingt ab-
nehmbare prothetische Versorgung mit
Kunststoffzahnen, das heift, tiber indi-
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viduelle Riegel gehaltene Teleskopbrii-
cke mit vestibuldrem Lippenschild. Eine
in jeder Hinsicht optimale Lésung, denn
sie gewahrleistet nicht nur eine anspre-
chende Rot-WeiR-Asthetik, sondern
liefert auch eine gute Prognose fiir den
Erhalt des Restzahnbestands sowie ei-
ne erweiterungsfreundliche Versorgung
mit hohem Tragekomfort fiir den Pati-
enten (Abb. 2 und 3).

Zwolf Jahre spiter ...

Zwolf Jahre nach Eingliederung des Zahn-
ersatzes stellt sich die Patientin erneut
in der Praxis vor. Nach dieser Tragezeit
weist der Kunststoffanteil der Teleskop-
versorgung deutlichen Verschlei® auf:
Abrasionsspuren und Abplatzungen im
okklusalen Relief der Seitenzdhne (Abb.
4) haben zu einer Verringerung der ver-
tikalen Dimension gefiihrt und damit
die Bisshohe abgesenkt. Zu diesen
funktionellen kommen zudem d&stheti-
sche Mangel hinzu, wie Verfarbungen,




Sojugendlich...

Kunststoffzahne

die mit einer Teilreparatur nur unzu-
langlich zu beheben sind (Abb. 5).

Behandlungsplanung

Im Gesprach mit der Patientin zeigt der

Zahntechniker auf, welche Verbesse-

rungen die Neuanfertigung im Einzel-

nen fiir sie bedeutet:

I Wiederherstellung der Bisshohe
durch eine zwei Millimeter-Anhebung

B Unterstiitzung der Lippen- und Wan-
genfiille

B Wabhl einer helleren Zahnfarbe als zu-
vor und damit dsthetische Aufwer-
tung der Prothese.

Schlieilich entscheidet die Patientin,

ihren Zahnersatz soweit erforderlich

erneuern zu lassen.

Die Sekundarstruktur der alten Arbeit
besteht aus einer hochgoldhaltigen Le-
gierung und zeigt sich in sehr gutem

Zustand, auch die Funktion der Telesko-
pe ist einwandfrei. Die Erneuerung be-
schrankt sich somit auf das Auswech-
seln der Kunststoffzahne, die Verblen-
dung der Sekundarteleskope sowie das
Ansetzen neuer Kunststoffsattel.

Die Wiinsche der Patientin
beriicksichtigen

Als junggebliebene Mittflinfzigerin legt
die Patientin groen Wert darauf, dass
Bekannte und Freunde ihr ihren Zah-
nersatz nicht ansehen. ,,Mein heraus-
nehmbarer Zahnersatz soll vor allem
natirlich wirken“, stellt sie fest. ,,Ich
mochte attraktiv aussehen und mich
selbst auch so fiihlen. Grundvoraus-
setzung dafiir ist fir mich, dass die
Dritten in meinem Gesicht nicht wie ein
Fremdkorper wirken und weder auf
den ersten noch auf den zweiten Blick
als Zahnersatz auffallen.“
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A Abb. 2 Die bedingt her-
ausnehmbare Teleskop-
Versorgung im Oberkiefer
zeigt eine harmonische Rot-
WeiB-Asthetik und wirkt
sehr natiirlich

A Abb. 3 Die auf neun
Teleskopen abgestiitzte
Restauration bietet hohen
Tragekomfort und ldsst sich
jederzeit auf einfache Weise
erweitern

V Abb. 4 Zwéolf Jahre
Kaubelastung haben zu
Abrasionspuren und
Abplatzungen gefiihrt

V Abb. 5 Die dsthetischen
Mingel lassen sich mit
einer Teilreparatur kaum
beheben
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Abb. 6

2 hA2

A Abb. 6 Der vielseitige
VITAPAN PLUS Frontzahn
und VITA LINGOFORM
Seitenzahn erfiillt den
Wunsch nach einer dsthe-
tisch ansprechenden Lésung

2 12

Sojugendlich...

VITAPAN PLUS® O

VITAPAN FLUS® 135 2 M2

VITA LINGOFORM® -T~

QMQMO

VITA LINGOFORM® L |

Altersentsprechende
Natiirlichkeit ist gefragt

Der Wunsch nach einer dsthetisch an-
sprechenden Losung fiihrte Behandler
und Zahntechniker zum VITAPAN PLUS
Frontzahn (VITA Zahnfabrik; Abb. 6).
Gleich mehrere Merkmale sprechen fiir
diesen hochdsthetischen Zahn ,,Made
in Germany“. Mit seinem natdirlich wir-
kenden Aussehen dank der ausgeprag-
ten Schmelzschicht ist er sehr gut fiir
den Einsatz in dieser Teleskopbriicke
geeignet.

Seine dynamischen Lichtreflexionen,
die natiirlich wirkende Oberflachentex-
tur und seine individuelle Mamelon-
struktur verleihen dem Zahn eine enor-
me Lebendigkeit und sorgen fiir die
gewl{inschte Spannung im Mund.

Sein nuancenreiches Farbspiel durch
seine ausgeprdgte Opaleszenz, Lumi-
neszenz und Transluzenz, seine Mor-
phologie wie auch die der Natur nach-
empfundenen Randleisten sowie Kriim-
mungs- und Winkelmerkmale lassen ihn
natiirlich gewachsen erscheinen und
machen das Wesentliche dieses ausge-
zeichneten Frontzahns aus.
Die mehrfachgeschichteten
VITAPAN PLUS Frontzdhne
iberzeugen auch die Patien-
tin, denn sie unterstreichen
ihrjunggebliebenes Naturell,
sie sehen lebendig und vital
aus und passen daher sehr
gut zu den VITA LINGOFORM
Seitenzdhnen.

P Abb. 7 Das Sekundérgeriist
zeigt sich nach dem Entfernen
der Kunststoffanteile in sehr
gutem Zustand
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Letztere sichern im posterioren Bereich
eine optimale Kaufunktion. Diese All-
round-Talente sind dank multifunktionell
angelegter, praabradierter Kauflachen
nicht nur schnell und einfach aufzustel-
len, da sie kaum bearbeitet werden mis-
sen, sondern bieten auch der Patientin
einen hohen Tragekomfort. Zudem sor-
gen die Mehrfachschichtung sowie die
naturidentische Oberflachenmorpholo-
gie flir ein lebendiges und harmonisches
Lichtreflexionsverhalten und sind in ih-
rem natiirlichen Aussehen hervorragend
mit den VITAPAN PLUS Frontzdhnen
kombinierbar.

Provisorische Versorgung

Um ihre Wartezeit bis zur Fertigstel-
lung der definitiven Versorgung mog-
lichst angenehm und entspannt zu
gestalten, erhdlt die Patientin eine Rei-
seprothese, die zundchst als Proviso-
rium dient. Diese zusdtzliche Siche-
rung nimmt ihr auch nach Fertigstel-
lung der endgiiltigen Versorgung die
Angst, im ,,Ernstfall“ ganz ohne Zahn-
ersatz dazustehen.




A Abb. 8 Die Frontzihne werden weit
vor dem Kieferkamm aufgestellt, um die
gewiinschte Zahnldnge und
Bisssituation zu erreichen

Kieferrelationsbestimmung
und ,,kosmetische Bissnahme*

Bei der Herstellung der Oberkie-
fer-Bissschablone wird die Bissanhe-
bung von zirka 2 mm bereits bei der
Ausformung der Wachswalle und spa-
ter bei der Kieferrelationsbestimmung
beriicksichtigt. Zur Beurteilung der
zum Gesicht passenden Lippen und
Wangenfiille wird der Wachswall so-
weit mit Wachs aufgebaut, bis eine
sinnvolle Auspolsterung von Lippen
und Wangen erreicht ist. Bei diesem
Schritt ist die Riickkopplung mit der
Patientin wichtig, um ihre Vorstellun-
gen in die Planung einzubeziehen und
— wie im vorliegenden Fall — ihren
Wunsch nach volleren Lippen fiir die
Aufstellung zu beriicksichtigen.

Abformung fiir das Meister-
modell und Vorbereitung der
Tertidrstruktur

Eine Abformung liber die Primérteles-
kope bildet die Grundlage fiir das
Meistermodell, das mithilfe der Biss-
schablone im Artikulator fixiert wird.
Im ndchsten Schritt wird der gesamte
Kunststoffanteil von der Sekundar-
struktur entfernt, das Geriist gesdu-
bert, abgestrahlt und aufpoliert, um
von Anfang an Fehler durch Verunrei-
nigungen zu vermeiden (Abb. 7).

Sojugendlich...

Aufstellung

Félle wie der vorliegende, in denen im
Gegenkiefer Zdhne bzw. Zahnersatz zu
beriicksichtigen sind, erfordern Zeit
und besondere Sorgfalt bei der Auf-
stellung. Speziell bei der okklusalen
Rekonstruktion sind dem Zahntechni-
ker enge Grenzen gesetzt.

Die Lange der Oberkieferfrontzahne ist
bei der bisherigen Versorgung sinnvoll
gewdhlt, daher liegt es nahe, sich bei
der Aufstellung daran zu orientieren.
Die Ubertragung der Zahnlangen auf
das Unterkiefermodell erleichtert die
Orientierung und beriicksichtigt dabei
auch den Wunsch der Patientin.

Die mittleren Inzisiven geben in der
Front sowohl vertikal wie auch horizon-
tal die Richtung vor. Die Seitenansicht
(Abb. 8) zeigt, wie gering die Bisshche
ist und wie weit die Frontzdhne vor
dem Kieferkamm aufgestellt werden
miissen, um die gewiinschte Zahnlan-
ge und Bisssituation realisieren zu
kdnnen.
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Kunststoffzahne

A Abb. 9 und 10 Leicht
liickige Aufstellung der
Frontzdhne, die seitlichen
Inzisiven etwas hinter den
mittleren Schneidezdhnen
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A Abb. 11 Die Aufstellung
der VITA LINGOFORM
Seitenzdhne erfolgt im
Kreuzbiss

Sojugendlich...

Aufstellung der Frontzdhne

Die mittleren Schneidezahne werden
leicht llickig aufgestellt, die seitlichen
Inzisiven mit der mesialen Schneidekan-
te etwas dahinter (Abb. 9 und 10). Da die
Restauration iiber die Teleskope dental
abgestiitzt ist, sollte bereits zu diesem
Zeitpunkt auf eine Front- und Eckzahn-
flihrung geachtet werden. Einen wichti-
gen Anhaltspunkt fiir eine harmonisch
zum Gesicht passende Aufstellung gibt
die Lachlinie. Daher sollten die Schnei-
dekanten der Oberkieferfrontzahne dem
bogenférmigen Verlauf der Unterlip-
pen-Oberkante beim Lachen folgen.

A Abb. 12 Zahnstellung und
Lippenschild sind sorgfiltig fiir die
optimale Auspolsterung der Oberlippe
dimensioniert

Aufstellung der VITA
LINGOFORM Seitenzdahne

Bei der Aufstellung der Seitenzdhne ist
wiederum die Bissschablone hilfreich,
denn sie zeigt, wie viel von den Zdhnen
in der Schattenzone zwischen Wangen
und Zahnreihen beim Lachen sichtbar
ist. Die Gestaltung dieses Bukkalkorri-

Patientin
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< Abb. 13 Der Blick in den
Spiegel wahrend der Einprobe
macht den Erfolg der Vorarbeiten
deutlich und begeistert die

< Abb. 14 Der Blick auf Schneide-
kantenverlauf und Okklusal-
flachen zeigt, wie harmonisch
der Zahnersatz in situ wirkt

A Abb. 15a und 15b
Die Auspolsterung
der Oberlippe
durch Frontzdhne
und Lippenschild
erweckt einen
geradezu jugend-
lichen Eindruck
und wirkt zudem
natiirlich



Sojugendlich...

Kunststoffzahne

A Abb. 16 Verschliisselung der Zdhne
und Séttel im Silikonvorwall

A Abb. 17 Das oberflachenkonditionierte
Metallgeriist ist fiir die Fertigstellung
vorbereitet

dors in Verbindung mit dem Kreuzbiss,
der bei der Aufstellung der Seitenzah-
ne erforderlich ist, stellt die besonde-
re Herausforderung dieses Falls dar
(Abb. 11).

Auch im Bereich der Seitenzdhne wird
vor allem aus statischen Griinden auf
eine balancierte Okklusion und eine kor-
rekte Verteilung der Okklusionskontakte
und Fiihrungsflachen geachtet. Bei der
Ausformung des Lippenschildes wird viel
Sorgfalt darauf ver-
wendet, um dem
Wunsch der Patien-
tin nach moglichst
faltenfreien Lippen
und Wangen mit ei-
ner prazise dosier-
ten Auspolsterung
zu entsprechen
(Abb. 12).

Die raue Kunst-
stoffoberflache,
die die Patientin
beiihrer alten Ver-
sorgung bemdn-
gelt hatte, wird bei
der Ausgestaltung
des Lippenschil-
des beseitigt, alle
Zahnfleischpartien
werden wunschge-
maf} glatt gestal-
tet.

Asthetikeinprobe

Bei der Einprobe zeigt bereits der erste
Blick der Patientin in den Spiegel, dass
alle ihre Erwartungen erfillt wurden
(Abb. 13). Fur ein perfektes Ergebnis
wird die Okklusion im Mund einge-
schliffen und anschliefend der Biss,
zur Ubertragung der neuen Kieferrela-

A Abb. 18 Der
Silikonvorwall wird in drei
Segmente unterteilt und
ermoglicht so das Ansetzen
der Zdhne mit zahnfarbe-
nem Komposit - und zwar
Segment fiir Segment

< Abb. 19 Vor dem
Ansetzen der zahnfleisch-
farbenen Sittel werden die
zahnfarbenen Bereiche
separat ausgearbeitet

< Abb. 20 Die Komplet-
tierung der Gingivaanteile
erfolgt mit zahnfleischfar-
benem Autopolymerisat
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Sojugendlich...

A Abb. 21
Die fertige Arbeit
von okklusal ...

A Abb. 22
...von basal ...

P Abb. 23
... und von frontal
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tion in den Artikulator, mit Silikon ver-
schlusselt.

Um sicherzustellen, dass die neue Ver-
sorgung Lippe und Wangen bestmdog-
lich unterstiitzt, wird bei diesem Schritt
nochmals Wachs angetragen bzw. redu-
ziert, um das Ergebnis zu optimieren.
Die okklusale Aufsicht zeigt die orale
Harmonie und lasst keinerlei Riick-
schliisse auf eine Runderneuerung zu
(Abb. 14).

Die mit Unterstiitzung der Patientin
dimensionierte neugewonnene Lip-
penfiille ist gelungen und wirkt darii-
ber hinaus sehr natiirlich (Abb. 15 a
und b).

Fertigstellung

Nach der Asthetik- und Funktionskon-
trolle werden die Anderungen in einem
vestibuldren Silikonvorwall festgehal-
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ten, Zdhne und Zahnfleischanteil ent-
fernt (Abb. 16).

Das Gerlist wird fachgerecht durch
Sandstrahlen und Aufbringen von Ver-
bundsystem (VITA VM LC Primer/Pre
Opaque) und VITA VM LC Opaque fiir
die Aufnahme von Zahnen und Kunst-
stoff vorbereitet (Abb. 17).

Die vorbereiteten Zdhne werden in den
Silikonwéllen fixiert (Abb. 18) und an-
schlie’end mit dem zahnfarbenen Ver-
blendkomposit VITA VM CC (VITA
Zahnfabrik, Bad Sackingen) am Ge-
riist fixiert.

Mit diesem Zwischenschritt lassen sich
die Zahne sehr prazise ansetzen; zahn-
farbener Kunststoff ist wirklich nur dort,
wo er erwiinscht ist und ldsst sich vor
dem Ansetzen des Kunststoffsattels se-
parat ausarbeiten (Abb. 19). Anschlie-
Bend werden Geriist und Vorwalle wie-
der am Meistermodell fixiert, um den



A Abb. 24 Der fertige Zahnersatz zeigt
auch in situ nichts von einer Prothese

Gingivaanteil mit rosafarbenem Auto-
polymerisat (Palapress, Heraeus Kul-
zer) anlaufen zu lassen (Abb. 20).
Nach dem Ausarbeiten und nach noch-
maliger Einprobe, bei der noch okklu-
sale Korrekturen vorgenommen wer-
den, folgen das Gladtten der Oberfla-
chen und die abschlieende Politur mit
Ziegenhaar- und Baumwollbiirstchen
(Abb. 21 bis 23).

Zehn Jahre jiinger mit dem
jugendlichen VITAPAN PLUS

Wie im Planungsgesprach mit der Pati-
entin vereinbart, hat der Zahnersatz
durch die Wahl einer helleren Zahnfar-
be A2 und den Einsatz von VITAPAN
PLUS Frontzdahnen nicht nur eine &s-
thetische Aufwertung erhalten, son-
dern auch die urspriingliche Bisshohe
wieder erreicht. Dariiber hinaus hat die
Auspolsterung der Lippen mithilfe des
Lippenschilds, der Wangen und der
Seitenzdhne die Haut gegeniiber der
alten Situation gestrafft und lasst sie
damit jiinger und natrlicher wirken
(Abb. 24 und 25). Asthetik war noch
nie so schon und Natiirlichkeit noch
nie so leicht nachzuahmen. |
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So jugendlich... ‘ Kunststoffzahne

< Abb. 25 Durch den Einsatz
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Zahnlinien VITAPAN PLUS und
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eine optimale Auspolsterung
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Eindruck der Patientin

GmbH in Augsburg —er gab mir die Ge-
legenheit, die Arbeit herzustellen und
stellte mir fiir Anproben und Beratun-
gen die Laborrdumlichkeiten zur Ver-
fligung.

Korrespondenzadresse:

2

Ztm. Daniel Sperlich
Telefon (01 76) 23 30 09 60
E-Mail danielsperlich@gmx.de
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