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Editorial

“Nuevas vias para lograr
resultados naturales y estables”

La naturalidad y la estabilidad constituyen un baremo
importante para el protésico y el odontdlogo, pero
también para el paciente. Sin embargo, a menudo estan
asociadas a dificultades especiales. En ocasiones el
espacio es muy limitado, a veces los dientes adyacentes
presentan tinciones pronunciadas o el paciente padece

bruxismo. La clinica y el laboratorio deben encontrar
soluciones adecuadas para cada situacion.

Este nimero de DENTAL VISIONIST aborda varias vias y
posibilidades para resolver de forma ideal los mds

diversos casos. Por ejemplo, un articulo trata la
cuestién de cémo pueden confeccionarse restauracio-
nes monoliticas estéticas con diéxido de circonio.
Ademds, se explica el uso de materiales de color
especiales para conseguir un efecto de profundidad
excelente. Asimismo, presentamos un caso en el que se
combinaron cerdmica vitrea y cerdmica hibrida en el
tratamiento de un paciente, con un resultado estética-
mente convincente.

También se abordan las propiedades especiales de la
ceramica hibrida VITA ENAMIC. Asi, por ejemplo, se
investigd la resistencia a la abrasién del material
CAD/CAM en comparacién con la cerdmica convencio-
nal y el composite.

Prepérese para descubrir hallazgos sorprendentes y
nuevas soluciones.

DENTAL VISIONIST le desea que disfrute de la lectura.

Ventajas para la clinica y el laboratorio:
Comunicacion digital del color
de Ultima generacion.
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Una combinacién especial:
Cerémica vitrea y ceramica hibrida
en una restauracion.
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El reto de las estructuras profundas:
Heike Assmann muestra como utilizar
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Comunicacion eficiente del color
dental entre la clinica y el
laboratorio mediante una nueva
solucion de software y aplicacion.

Determinacién del color en el paciente con el Caso clinico: diagndstico fotografico inicial: Diagndstico fotografico inicial: detalle.
VITA Easyshade V. es preciso restaurar de nuevo el diente 11.
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DETERMINACION DIGITAL DEL COLOR DENTAL 2.0

Comunicacion digital del color entre la clinica
y el laboratorio: relato de una experiencia

Ademas de la determinacién digital del color dental, el VITA Easyshade V permite la
comunicacion del color mediante el software VITA ShadeAssist y la aplicacién mobileAssist
(VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania). Utilizando el software o la aplicacién, la clinica y el
laboratorio pueden intercambiar de manera répida y sencilla material gréfico clinico, incluida
informacién relevante sobre el color dental.
En el siguiente articulo especializado, el odontélogo Knut Marcus Mau (Tuttlingen, Alemania)
relata sus experiencias con el VITA Easyshade V y las soluciones de software y aplicacion.

Knut Marcus Mau, odontdlogo
Tuttlingen (Alemania)

El aparato VITA Easyshade V permite determinar
el color de forma independiente de la luz ambi-
ental (medicién de un punto, de tres puntos o
del promedio) en dientes naturales y restaura-
ciones. Tras la medicidn, los resultados pueden
mostrarse como colores VITA classical A1-D4
o VITA SYSTEM 3D-MASTER. Ademés, para el
proceso de blanqueamiento pueden determi-
narse colores blanqueados (conformes a la ADA)
y para restauraciones de ceramica de feldespa-
to pueden determinarse colores VITABLOCS.

Versatilidad de aplicacién

Se recomienda utilizar el VITA Easyshade V
cuando el laboratorio deba confeccionar la
restauracion, a fin de concretar el encargo y
comprobar la reproduccién cromatica, especial-
mente en restauraciones con ceramicas de
recubrimiento. También es conveniente utilizar
el sistema, por ejemplo, para realizar controles
del proceso en tratamientos de blanqueamien-
to, asi como para elegir el composite en trata-
mientos de obturacidn directa.

La comunicacién digital del color

Para la comunicaciéon con el laboratorio, en
primer lugar se introducen el paciente y el
protésico en la base de datos asociada a los
pacientes del software ShadeAssist y se crea
la hoja de encargo virtual. A continuacion se

importan una fotografia clinica de la situacion
de partida y los resultados de la medicién: ambas
informaciones son absoluta e indisociablemente
imprescindibles para una transmisién racional
de los hallazgos. A tal fin, se lleva a cabo una
medicidn de tres puntos de las distintas zonas
de los dientes naturales, y una medicién de un
punto en las restauraciones. Si fuera preciso,
pueden realizarse mediciones en varios dien-
tes. Los datos llegan al laboratorio por correo
electrénico o mediante lapiz USB.

Ventajas para la clinica y el laboratorio
Esta informacién exhaustiva facilita sustancial-
mente al protésico dental la reproduccién cor-
recta del color. Sobre todo si se utilizan mate-
riales en colores VITA SYSTEM 3D-MASTER, los
resultados de la medicién pueden utilizarse
como una especie de “receta de cocina”.
Ademds, el VITA Easyshade V permite comparar
los resultados intermedios con el color objetivo
requerido ya tras las distintas cocciones: las
desviaciones de claridad, cromay tono cromético
se visualizan conforme al principio del seméforo.
La determinacidn digital del color dental medi-
ante el VITA Easyshade V puede facturarse
como servicio no cubierto por el seguro o ser-
vicio privado.

Articulo 03/16; v. nota pég. 3
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Determinacion del color mediante mediciones zonales
en el diente natural adyacente.

Visualizacion de la corona 11 demasiado ancha en la zona
cervical y propuesta de correccién en el campo de
descripcion; de este modo se pueden comunicar facilmente
al laboratorio los aspectos a modificar.

El resultado —una corona de didxido de circonio recubierta—
in situ.
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La simulacion MEF con ceramica hibrida
aporta nuevos hallazgos sobre la biomecanica
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El Instituto Fraunhofer para tecnologias de
produccién y automatizacién (IPA) estudié
mediante MEF (método de los elementos
finitos) el comportamiento de deformacién
macroscépico de la ceramica hibrida VITA
ENAMIC. En un ensayo de resistencia virtual
se simularon diversas situaciones de carga a
fin de analizar las tensiones y las deformacio-
nes que se producen en las prétesis confec-
cionadas con VITA ENAMIC y con ceramica
convencional. El doctor y catedratico Oliver
Rohrle (Universidad de Stuttgart, Instituto

de Mecdnica, Stuttgart, Alemania y Fraunhofer
IPA, Stuttgart, Alemania) expone en la siguien-
te entrevista los resultados de la simulacion.

Dr. Oliver Réhrle, catedratico
Stuttgart (Alemania)

DV: Los picos de tensién que aparecen bajo
carga pueden provocar grietas y dafios en los
materiales dentales. ;Qué informacién puede
aportar a este respecto una simulacién EF?

Oliver Rohrle: El andlisis de picos de tensién
permite identificar puntos débiles en el disefio,
y provocando un fallo estructural es posible de-
terminar la capacidad de carga méxima. Estos
datos pueden utilizarse para disefiar el materi-
al y la geometria de tal manera que las tensio-
nes se distribuyan de manera mas eficiente en
condiciones de carga normales.

DV: ;Cémo se comporta la matriz de cerdmica y
polimero de VITA ENAMIC en casos de carga si-
mulados y como puede la matriz dual minimizar
los picos de tension?
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“La deformacion
polimérica evit

Oliver Rohrle: La matriz polimérica extensib-
le absorbe la concentracién de tensién que, de
otro modo, conduciria a una propagacion de la
grieta.

DV: ;Qué comportamiento mecanico muestra
la ceramica hibrida en la simulacién EF de una
situacion de carga y en qué se diferencia este
con respecto a la cerdmica convencional?

Oliver Rohrle: En general puede decirse que,
si bien las cerdmicas convencionales acreditan
una elevada resistencia a la presién, también
son muy fragiles. En cambio, VITA ENAMIC po-
see una gran ductilidad gracias a su proporcién
de polimero.

DV: ;Permiten los resultados de VITA ENAMIC
esperar un menor riesgo de formacién de grie-

NOVEDADES DE LA CIENCIA Y LA INVESTIGACION

e
matriz

ue las grietas

tas dado que el material acredita una expan-
sién relativamente elevada bajo carga?

Oliver Rohrle: Para una estimacion mas ex-
acta de los riesgos serfa necesario un estudio
numérico no lineal. Pero si, la deformabilidad
plastica evita un fallo estructural repentino.

DV: ;Ddénde residen, en su opinién, las particu-
laridades del material dental VITA ENAMIC por
lo que respecta a sus propiedades mecanicas?

Oliver Rohrle: Dado que el polimero absorbe
parcialmente la energia liberada en caso de una
grieta y se deforma en consecuencia, se evita

—si la carga es constante— que la grieta se pro-

pague.

Articulo 03/16; v. nota pég. 3

INFORMACION: SIMULACION MEF

Fig. 1 Modelo de elemento de volumen represen-
tativo (EVR), que ilustra la matriz dual
de VITA ENAMIC.

Tensiones de von Mises
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Fig. 2 La tensién de comparacion segln von Mises
permite visualizar las fuerzas que acttan sobre las
superficies. La representacion codificada cromética-
mente a partir del cubo VITA ENAMIC permite
apreciar que la cerémica (azul) y el polimero (verde)
reaccionan de manera distinta a la carga.

Ceramica
convencional

Deformacion principal VITA ENAMIC
méxima Ceramica hibrida
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Fig. 3 Modelo dental virtual de VITA ENAMIC y
ceramica.

Para esta simulacién se confeccionaron virtual-
mente sendos dientes completos de cerdmica
hibrida y de cerdmica convencional, para a con-
tinuacion someter los modelos dentales a un
ensayo de esfuerzo tipico con supuestos de
material idealizados: se aplica fuerza sobre una
esfera situada sobre el diente. El color rojo re-
presenta en el resultado la deformacion principal
méxima, mientras que la zona de color azul cor-
responde a la ausencia de deformacién o a una
deformacion minima. La comparacion directa
revela que en el caso del cuerpo de ensayo vir-
tual de VITA ENAMIC, a diferencia del modelo
dental de ceramica, casi la totalidad de la coro-
na es de color verde a rojo, esto es, la cerdmica
hibrida ha cedido en mucho mayor medida y,
por consiguiente, ha absorbido la presién.
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Resistencia a la abrasion de los

materiales: ;ceramica hibrida frente
dDIMposite?
. o, Lo "{ .

El comportamiento de abrasién de los materia-
les CAD/CAM es un factor clave para el éxito
clinico a largo plazo. Los materiales dentales
deben presentar un comportamiento de
abrasién similar al del esmalte, pero al mismo
tiempo deben ser lo suficientemente resisten-
tes a la abrasién como para garantizar la
funcién a largo plazo. Si se utilizan materiales
. relativamente “blandos”, la resultante mayor
abrasién de material puede perjudicar a la

~ funcién. La mineralogista Berit Miiller (direc-
tora de proyectos de I+D de VITA, VITA Zahn-
fabrik, Bad Sackingen, Alemania) presenta los
resultados de medicién actuales de ensayos

ry de abrasién con ceramica hibrida y composite.
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NOVEDADES DE LA CIENCIA Y LA INVESTIGACION

Los composites eldsticos pueden absorber
fuerzas masticatorias, lo cual reduce el riesgo de
formacion de grietas. Sin embargo, debido a su
menor resistencia superficial en comparacién con
la ceramica convencional, este material se des-
gasta més rapidamente. Con la cerdmica hibrida
VITA ENAMIC se ha desarrollado un material den-
tal que combina las caracteristicas positivas de
la cerdmica y del composite. ;Pero qué compor-
tamiento a la abrasion muestra este nuevo mate-
rial en comparacién con los materiales ceramicos
y de composite convencionales?

Berit Miiller, mineralogista

directora de proyectos de I+D de VITA,
VITA Zahnfabrik,

Bad Séckingen (Alemania)

Disefo del ensayo y resultados de la medicién
La comparacién solo resulta posible en condicio-
nes de laboratorio definidas. A tal fin, por cada
material se cepillaron durante 32 horas con pas-
ta dentifrica abrasiva en un sistema de ensayo
cinco muestras de material aplicando una fuerza
definida. Antes y después del cepillado se deter-
minaron el peso y la calidad de la superficie de
las muestras. En este ensayo, VITA ENAMIC ac-
redita una resistencia a la abrasién notablemen-
te superior a la de los materiales de composite
estudiados. Ademas, los resultados obtenidos se
sitlan muy cerca de la cerdmica de feldespato
VITABLOCS Mark Il, acreditada en millones de casos
clinicos, que puede utilizarse como patrén oro en
virtud de su comportamiento de abrasién muy
similar al del esmalte.

VITA ENAMIC es considerable-
mente mas resistente a la abrasion
; que los composites estudiados

Prondstico *conclusién

Mediante la duracion del ensayo de 32 horas se
simula una solicitacién de varios afios. En el en-
sayo se utiliza una pasta dentifrica convencional
pero abrasiva. Si los pacientes utilizan un dentifri-
co menos abrasivo, cabe esperar una menor ab-
rasion de material para todos los materiales
0s. El comportamiento de abrasion de-
inado en el ensayo para la ceramica hibrida
ITA ENAMIC es muy similar al de la acreditada
ceramica de feldespato VITABLOCS; por lo tan-
esperar unas restauraciones suficiente-
resistentes a la abrasidn. En virtud de su
iz dual de ceramica y polimero, VITA ENAMIC
n material dental Gnico que aina numerosas
piedades positivas.

Articulo 03/16; v. nota pag. 3

Pérdida de peso y rugosidad superficial tras
el ensayo de abrasién por cepillo dental
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Fig. 1 Promedios de pérdida de peso y rugosidad superficial tras la abrasion por
cepillo dental, basados en cinco muestras de cada material. Cuanto menores
son los parametros Ra y Rz, més lisa es la superficie.

Fuente: andlisis interno, Dpto. de I+D de VITA, 03/2016, informe de ensayo en
docum. cient.-técn. de VITA ENAMIC; accesible desde www.vita-zahnfabrik.com

Imagenes en el MEB de las superficies tras la abrasion por cepillo dental
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Fig. 2d VITABLOCS Mark Il

Fig. 2a Lava Ultimate

[== : sy e VITA

Fig. 2b CERASMART

VTTA

Fig. 2e VITA ENAMIC

Fig. 2¢ SHOFU Block HC

Fuente: imagenes en el MEB de muestras de material tras la abrasién por
cepillo dental, Dpto. de I+D de VITA, 150 aumentos, obtenidas con
microscopio electrénico de barrido EVO MA 10 de la empresa Zeiss, 03/16
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Mediante las ceramicas bibrida y
vitrea pueden combinarse las
propiedades amortiguadoras de
impactos con el potencial estético.
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Ceramicas vitrea e hibrida combinadas
en una restauracion integral

Tomando como ejemplo un saneamiento exhaustivo en los maxilares superior e inferior, el maestro
protésico Bjorn Czappa (m.c. zahntechnik, Oldenburg, Alemania) explica cémo pueden combinarse en
una restauracion las ceramicas vitrea e hibrida y qué resultados estéticos pueden obtenerse.
Asimismo, en este informe de caso clinico muestra cémo las coronas de VITA ENAMIC (VITA Zahnfabrik,
Bad Sackingen, Alemania) pueden caracterizarse mediante maquillajes fotopolimerizables, para
reproducir asi la estética de los dientes naturales.

—» ANTES Fig. 1 Situacion de partida. ~ —#> DESPUES Fig. 12 Resultado final.

1. Situacion de partida

La paciente llevaba mucho tiempo padeciendo  stauradas también presentaban déficits pro-
fuertes dolores de cabeza y en la nuca. Una  nunciados (fig. 2). Tras la confeccién de una
medicién de la articulacién temporomandibu-  férula, la paciente dejé de padecer dolor al
lar confirmé la sospecha de un trastorno fun- poco tiempo. Una vez concluido con éxito el
cional. Los dientes anteriores superiores tratamiento con férula durante tres meses, se
presentaban una abrasién irregular, con la  decidié por un saneamiento completo como

Bjorn Czappa, maestro protésico  consiguiente aparicion de una inclinacién (fig.  solucién permanente.
Oldenburg (Alemania) 1). Las zonas de los dientes posteriores ya re-

I INFORMACION: VITA ENAMIC STAINS

.: El VITA ENAMIC STAINS KIT incluye seis maquillajes foto-

f polimerizables y accesorios para la reproduccién de mati-

I ces cromaticos naturales de restauraciones confeccionadas
a partir de ceramica hibrida.

Para el sellado de la superficie esta disponible el glaseado
‘ quimico VITA ENAMIC GLAZE. De este modo se incremen-
éggmr;‘ ta la durabilidad y el brillo de los maquillajes en el medio

| iz sl bucal.
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Gracias a su elevada elasticidad,
VITA ENAMIC aporta ventajas en
la zona de los dientes posteriores,
sometida a solicitacién intensiva.

Fig. 2 También requerian saneamiento las zonas de los dientes
posteriores en los maxilares superior e inferior.

Fig. 3 Para las regiones 13 hasta la 23 se confeccionaron
coronas individuales de cerdmica vitrea prensada.

2. Restauracion con ceramicas vitrea e
hibrida

01/16 DENTAL VISIONIST

Fig. 4 Todas las coronas de los dientes posteriores (en la imagen:
maxilar superior) se confeccionaron a partir de VITA ENAMIC.

r e

5

Fig. 5 Para la caracterizacién de las superficies se utilizaron
VITA ENAMIC STAINS en combinacién con materiales de
recubrimiento VITA VM LC flow.

3. Caracterizacion y acabado

12

“El caso clinico aqui presentado nos planted un
reto completamente nuevo como laboratorio
dental. Mientras que los dientes anteriores
superiores debian tratarse con coronas de
cerdmica vitrea prensadas (fig. 3), la situacion
en la zona de los dientes posteriores aconse-
jaba el uso de la cerdmica hibrida VITA ENAMIC,
que utilizamos por primera vez en este caso (fig.
4)”, revela el maestro protésico Bjorn Czappa.
La cerdmica hibrida es considerablemente més
elastica que la ceramica dental convencional,
de modo que actla casi como un amortiguador.
Las coronas de los dientes posteriores se con-
feccionaron a partir de VITA ENAMIC mediante
el método CAD/CAM.

Para la reproduccion de la estética natural en
la zona de los dientes posteriores se caracte-
rizaron las restauraciones de cerdmica hibrida
con los maquillajes fotopolimerizables del VITA
ENAMIC STAINS KIT y se personalizaron li-
geramente mediante el composite de recu-
brimiento VITA VM LC flow (VITA Zahnfabrik)
(fig. ). Para la caracterizacion se acondiciona-
ron las restauraciones de cerdmica hibrida y a
continuacién se aplicaron los maquillajes. En el
siguiente paso se procedi6 a la polimerizacién
intermedia y, por Ultimo, se sellaron las super-
ficies con VITA ENAMIC GLAZE, mejorando asi
la durabilidad de la caracterizacién cromatica
en el medio oral himedo (fig. 6).
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Fig. 6 Antes del sellado de las superficies con VITA ENAMIC
GLAZE se fija mediante polimerizacion el maquillaje aplicado.

Fig. 7 Las coronas de los dientes posteriores terminadas
(en la imagen: maxilar inferior).

4. Conclusion

Fig. 8 Las restauraciones para el maxilar superior, sobre e
modelo.

Fig. 9 Las restauraciones para el maxilar inferior, sobre el
modelo.

“La utilizacion de los materiales VITA mencio-
nados fue una novedad para nosotros, y puedo
decir que todos ellos permitieron un proceso
de trabajo excelente”, explica el maestro pro-
tésico Bjorn Czappa. Su conclusidn: si se actua
con un poco de paciencia, dedicando el tiempo
suficiente y siguiendo las indicaciones del
fabricante, se pueden alcanzar resultados
excelentes (figs. 7 a 11).

Articulo 03/16; v. nota pég. 3

Vaya desde aqui un agradecimiento especial a
Marita Heeren por las fotografias realizadas.

Fig. 11 La paciente no sufre dolores y esta satisfecha con el resultado del tratamiento.

13
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Cada vez mds pacientes desean

< : restauraciones sin metal, incluso -
en la protesis implantosoportada.

14
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Una solucion integral sin metal:
ceramica hibrida e implante de

MATERIAL 2.0: nuevas oportunidades y posibilidades para la clinica y el laboratorio dental

dioxido de circonio

Dr. Sigmar Schnutenhaus,
odontologo
Hilzingen (Alemania)

Los conceptos de restauracion de ceramica sin metal se han consolidado en la
préactica. Si bien en las reconstrucciones protésicas implantosoportadas se
utilizan a menudo implantes de titanio, los implantes de cerdmica estén
adquiriendo una creciente popularidad. Desde 2014, VITA Zahnfabrik (Bad
Sackingen, Alemania) ofrece el implante de diéxido de circonio ceramic.
implant. El Dr. Sigmar Schnutenhaus (Hilzingen, Alemania) describe, a partir de
un caso clinico, cémo mediante una supraconstruccién de VITA ENAMIC y el

ceramic.implant se puede llevar a cabo una restauracién protésica implantoso-

portada completamente libre de metal.

Situacion de partida, paciente
femenina, 53 afios: se debe cerrar
mediante prétesis implantosoportada el
espacio edéntulo en la regién 45.

La demanda de medios terapéuticos de cera-
mica sin metal estéd obligando a un replan-
teamiento también en la prétesis implantoso-
portada. Desde hace algtn tiempo se ofrecen
implantes de diéxido de circonio, que entre
otras ventajas permiten una excelente gestion
de los tejidos blandos. “Desde hace unos me-
ses trabajamos con ceramic.implant y ademas
hemos descubierto la cerdmica hibrida VITA
ENAMIC como material ideal para la supracon-
struccion”, explica el Dr. Sigmar Schnutenhaus.
La combinacidn del implante cerdamico con una
corona de ceradmica hibrida permite satisfacer
el frecuente deseo de los pacientes de ser
tratados con una solucién integral sin metal.

diéxido de

La ceramica t

terial para‘Ia C 6n de la supra
cién, combina las ventajas de una ceramica
convencional con las propiedades positivas de
un composite. Gracias a sus propiedades com-
parativamente eldsticas, es capaz de absorber
hasta cierto punto las cargas masticatorias.
Consideramos la opcidn terapéutica aqui pre-
sentada como la solucidn ideal para el trata-
miento de espacios edéntulos individuales en
la zona de los dientes posteriores.
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Fig. 4 El implante de cerdmica insertado, antes del cierre
de la sutura.

Fig. 5 Estado 6ptimo de los tejidos blandos tras el periodo
de cicatrizacion. A continuacién se toma la impresién del
implante con la cofia de transferencia.

Fig. 3 Preparacién del lecho del implante.

1. Planificacion del tratamiento

2. Insercién del implante

Dado que el ceramic.implant es un implante
de una sola pieza, la planificacién reviste gran
importancia. Nosotros preferimos la planifi-
cacidn virtual del implante. Se evalda la situ-
acién anatémica a partir de una tomografia
volumétrica digital (fig. 2). Un encerado mo-

Para la insercién del implante es posible esco-
ger entre el método mediante guia o el proce-
dimiento convencional. Tras la preparacion del
lecho del implante, se inserta el implante en
el hueso (figs. 3y 4), se cierra con dos suturas
el campo operatorio y el paciente abandona

delado sobre el modelo de estudio sirve la clinica con una restauracién provisional.
como plantilla para la supraconstruccion.

Los datos DICOM de la tomografia volumétrica

digital y los datos STL del encerado se com-

binan en el software de planificacion y se

evalla la posicion del implante.

INFORMACION: ceramic.implant

El ceramic.implant es un implante de diéxido de circonio
de una pieza. Estd disponible en los didmetros de 4,0,
4,5y 5,0 mmy en las longitudes de 8, 10, 12y 14 mm
(esta Ultima no disponible en el didmetro 5,0 mm). Su
disefio de implante especial se traduce en una excelen-
te estabilidad primaria, haciendo innecesario el uso de
una férula protectora por parte del paciente. La super-
ficie especial del implante cer.face 14 posibilita una
cicatrizacion rapida y segura con un contacto intensivo
entre el implante y el hueso. Tras un periodo de cicatri-
zacion de tan solo dos meses en el maxilar inferior y
cuatro en el superior, se observa un nivel éseo estable.

ioxido de circonio ceramic.implant de vitaclinical.
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Fig. 6 Escaneo y disefio CAD de la corona para la
restauracién definitiva.

Fig. 7 Situacién antes de la fijacién de la restauracion
protésica.

3. Confeccidn de la supraconstruccién

Menor complejidad gracias al
protocolo quirtrgico sencilloy a la
confeccion eficiente de la supra-
construccion.

4. Resultado y conclusién

MATERIAL 2.0: nuevas oportunidades y posibilidades para la clinica y el laboratorio dental

Fig. 8 Radiografia de control final.

Por regla general, tras el periodo de cicatriza-
cién necesario se observa un estado ideal de
los tejidos blandos. En la mayoria de los casos,
la fijacién de la encia periimplantaria al implan-
te de didxido de circonio es casi perfecta. Para
la sobreimpresién estén disponibles cofias
especiales que garantizan la transferencia ex-
acta de la situacién de la boca al modelo (fig.
5). Tras la digitalizacién del modelo del implan-
te, se disefia la corona mediante software CAD
(fig. 6). Posteriormente se procedié a la con-
fecciéon CAM de la supraconstruccién a partir
de una pieza en bruto de VITA ENAMIC. Tras
el proceso de fresado, las reconstrucciones de
cerédmica hibrida pueden pulirse o bien carac-
terizarse mediante maquillajes fotopolimeri-
zables. Segun las indicaciones del fabricante,
las coronas deben fijarse al implante de diéxi-
do de circonio de una pieza empleando com-
posite de fijacién. Idealmente, el borde de la
corona esta situado en la zona visible, elimi-
nando asi el peligro de potenciales restos de
cemento en la zona periimplantaria.

Las figuras 7 a 9 muestran la situacién antes
y después de la restauracién protésica con
VITA ENAMIC. La corona implantosoportada
se integra perfectamente en cuanto a forma,
color y funcién. Si se desea una restauracién
implantosoportada sin metal, el odontélogo
puede implementar un concepto integral eficaz
utilizando la combinacién de materiales pre-
sentada. Cabe destacar la sencillez del proto-
colo quirtrgico durante la implantacién y la
confeccidn eficiente de la supraconstruccion.
El ceramic.implant es una alternativa ceramica
a los implantes de titanio. Es destacable la
excelente adaptacion de los tejidos blandos.
Ademds, la cerdmica hibrida VITA ENAMIC esta
perfectamente indicada para la supraconstruc-
cién en virtud de sus propiedades materiales.

Articulo 03/16; v. nota pag. 3

Fig. 9 Resultado tras la colocacion de la corona
implantosoportada en la regién 45.
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Bjorn Czappa, maestro protésico
Oldenburg (Alemania)

Para restauraciones monoliticas:
piezas en bruto de VITA YZ HT
combinadas con

VITA YZ HT SHADE LIQUID.

El maestro protésico Bjorn Czappa (m.c. zahntechnik, Oldenburg, Alemania) ha
probado las piezas en bruto para CAD/CAM VITA YZ HT (VITA Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Alemania) y explica en una entrevista cémo, a partir del diéxido

de circonio altamente translicido, pueden crearse restauraciones monoliticas
estéticamente atractivas utilizando liquidos de coloracién y maquillajes armoni-
zados. Ademads, describe los principales pasos de trabajo y ofrece valiosos
consejos para la utilizacién de los liquidos VITA YZ HT SHADE LIQUID.

DV: (En qué situaciones estan indicadas las
restauraciones monoliticas de diéxido de cir-
conio altamente translicido?

Bjorn Czappa: En principio, en condiciones
de espacio limitadas, a fin de prevenir el asti-
llamiento, y siempre que la rapidez sea un
factor importante. Sin embargo, en dltima
instancia siempre es preciso decidir de forma
individual para cada paciente si puede utili-
zarse el diéxido de circonio monolitico.

DV: ;Cudles son los principales pasos para la ca-
racterizacion con los liquidos de coloracién VITA
YZ HT SHADE LIQUID tras la confecciéon CAM?

Bjorn Czappa: En este método de colora-
ciéon mediante la técnica de pincel se aplica
en primer lugar SHADE LIQUID sobre el cue-
llo de la corona, la zona del cuerpo y el borde
incisal. El efecto se intensifica mediante la
aplicacién repetida del liquido. Si fuera pre-
ciso también se pueden utilizar colores adi-
cionales.
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Fig. 1 Coronas confeccionadas mediante CAM a partir del Fig. 2 En primer lugar se aplica perimetralmente el liquido Fig. 6 ... obteniendo efecto de profundidad con Blue y
diéxido de circonio VITA YZ HT. Nota: antes de la coloracién, en el cuello de la corona. translucidez con Grey.

repasar ligeramente con diamantes finos toda la superficie

oclusal para permitir una buena absorcion del liquido.

DV: ;Cudles de los liquidos son especialmente
recomendables para la utilizacién en las zonas
oclusal e incisal y qué efectos permiten lograr?

Bjorn Czappa: Mediante Blue se obtiene un
efecto de profundidad natural en la zona incisal,
y mediante Grey se consigue transparencia en
la zona de las clspides. Los colores adicionales  Fig. 3 Dependiendo de la intensidad deseada, puede Fig. 7 Antes de la sinterizacion es preciso secar por

. . repetirse hasta cuatro veces este proceso. completo las restauraciones.
Chroma A-D estén indicados para zonas inter-
dentales y cervicales, asi como para intensificar
las fosas.

'8 ‘ L ¥ [ :
secarse bajo una ldmpara de infrarrojos con i
. . . i i

una potencia de 250 vatios o mediante el pro- & ﬁ\.
grama de secado Pre-Dry VITA YZ HT SLen el  Fig. 4 A continuacién se procede al maquillaje del cuerpo  Fig. 8 Las restauraciones después de la coccion de

.. . .. . y de las zonas incisal y oclusal. sinterizacion y antes de la caracterizacion final con los
aparato de coccidén. A continuacién pueden sin- maquillajes VITA AKZENT Plus.

terizarse en el VITA ZYRCOMAT 6000 MS en el
modo HighSpeed.

DV: Tras la coloracién es preciso secar las
restauraciones de diéxido de circonio. ;Qué
aspectos deben tenerse en cuenta y cual es T
el procedimiento correcto para el secado?

Bjorn Czappa: Las restauraciones pueden

DV: Tras la coloracién deben caracterizarse y
glasearse las restauraciones mediante ma-
quillajes. ;Por qué es importante este pasoy
qué debe tenerse en cuenta al realizarlo?

Bjorn Czappa: A fin de proteger los dientes
antagonistas contra la abrasién por el diéxido
de circonio, deberian pulirse a alto brillo las
zonas situadas en oclusion y, posteriormente,  Fig. 5 Mediante Blue y Grey se pueden configurar las Fig. 9 Las restauraciones caracterizadas y glaseadas,
deberian recubrirse las restauraciones con netsaly oclusal... sebre &l
una doble capa de glaseado. Para ello estd in-
dicado, p. €j., VITA AKZENT Plus GLAZE LT. La
coccién de glaseado debe realizarse a 850 °C
como méximo.

Articulo 03/16; v. nota pag. 3 Vaya desde aqui un agradecimiento especial a Marita Heeren por las fotografias realizadas.
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Excelente efecto de
profundidad en restauraciones
ceramicas

Renato Carretti,
protesico dental
Zdrich, (Suiza)

1. Situacién de partida

La reproduccién de caracteristicas individuales —tales como estructuras de
mamelones, anomalias y calcificaciones— plantea una especial dificultad
cuando estas se encuentran en las profundidades de la estructura interna
del diente. En estos casos, los materiales VITA INTERNO (VITA Zahnfabrik,
Bad Sackingen, Alemania) brindan posibilidades versatiles para la carac-
terizacion interna de restauraciones. Por ejemplo, los materiales de color
pueden mezclarse con ceramicas de recubrimiento para lograr asi una
mayor luminosidad desde la profundidad. En el siguiente articulo, el
protésico dental Renato Carretti (Zirich, Suiza) explica el uso eficaz de
estos materiales a partir de un caso clinico.

2. Pasos de confeccién

Situacion de partida con
restauracion provisional del
diente 22.

— ANTES

20

En el presente caso debia confeccionarse una
corona de cerdmica sin metal para la regién 22
de un paciente masculino (55 afos). El reto
consistia en eliminar las diferencias de color
entre los dientes adyacentes y adoptar las ca-
racteristicas individuales del diente 12. Se de-
termind el color 3M2 como tono cromético
basico para la restauracién. El paciente recha-
z6 una nueva restauracion del diente 11.

“Mi primera eleccién para la restauracién de
dientes anteriores son las coronas de VITA-
BLOCS RealLife (VITA Zahnfabrik). Las piezas
en bruto poseen una transicion cromatica tri-
dimensional integrada y ofrecen una transluci-
dez de aspecto muy natural”, explica el proté-
sico dental Renato Caretti. En el primer paso se
redujeron ligeramente las coronas y se recon-
struyeron con VITA VM 9. Se utilizaron los mate-
riales VITA INTERNO para crear efectos crométi-
cos desde la profundidad. Finalmente, todavia
es posible caracterizar las restauraciones con
magquillajes VITA AKZENT Plus y glasearlas.
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Fig. 2 Mufién dental preparado y reconstruido.

Fig. 3 La estructura de corona confeccionada mediante
CAD/CAM a partir de VITABLOCS Reallife y reducida
manualmente.

Fig. 4 Estructura cut back caracterizada con VITA
INTERNO (incisal Int03/cervical Int04).

3. Sugerencias y consejos

i

Fig. 5 Se reconstruyé por mesial y distal con EE9
(azulado translicido), mientras que en el centro se utilizé
una mezcla de Int02 y NT.

Fig. 6 El efecto halo en la zona incisal se logré mediante
una mezcla de BASE DENTINE, NT e Int02.

Fig. 7 El resultado tras la coccion...

4. Resultado y conclusién

-

lanl

Fig. 8 ... y durante la prueba en la boca del paciente.

|84°

Fig. 9 Intensificacion del efecto cromético mediante la
aplicacion de Int04 e Int0O1. Dicha aplicacion se completd
posteriormente durante la coccion de correccién con una
mezcla de BASE DENTINE, NT y EE3.

10

Fig. 10 Tras la coccidn de glaseado se procedid a un
pulido manual con piedra pémez, a fin de obtener un brillo
mate natural.

Al utilizar materiales de color VITA INTERNO,
bésicamente hay que tener en cuenta que de-
ben recubrirse con cerdmica. Como su propio
nombre indica, se trata de materiales de color
para uso interno. “Por regla general no los cue-
z0, sino que simplemente Ilevo a cabo una
coccidn de fijacion para que permanezcan en
su sitio”, explica el protésico dental Renato
Caretti. Debido a su efecto cromaético intenso,
estos materiales deben utilizarse con suma
moderacion.

Tal como muestra la documentacién del caso,
lo que sobre el modelo parece un juego
cromatico excesivamente acentuado, a menu-
do es justo lo correcto intraoralmente, dado
que gran parte del efecto es “absorbido”, por
asi decirlo, en la boca del paciente. Para lograr
el brillo mate natural se realizé un nuevo pulido
manual con piedra pédmez tras la coccidn de
glaseado. Si bien desde el punto de vista del
protésico dental el resultado global en este
caso solo puede calificarse como el mejor com-
promiso posible, se corresponde exactamente
con los deseos del paciente.

Articulo 03/16; v. nota pag. 3

DESPUES

Fig. 11 El resultado satisface las
expectativas y los deseos del
paciente.
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Consejos y trucos: informacion
de interés sobre los materiales de
color VITA INTERNO

La maestra protésica Heike Assmann (Lage/OWL, Alemania) explica en la siguiente

=== entrevista cdmo pueden utilizarse eficazmente los materiales de color VITA INTERNO
(VITA Zahnfabrik, Bad Séckingen, Alemania) para la caracterizacién interna y qué
posibilidades se derivan de ello para el protésico dental.

Fig. 1 Corona reducida por incisal. Fig. 4 La zona del cuerpo de la corona se rellend con VITA Fig. 7 Material de color VITA INTERNO Int12 mezclado.
VM 11 EFFECT OPAL (EO) 1 y WINDOW (WIN).

Fig. 2 Complecion de la forma del diente: en la zona cervical ~ Fig. 5 Por mesial, distal y discretamente entre los Fig. 8 Para imitar fisuras se aplicé una capa muy fina de
mediante VITA VM 11 SUN DENTINE y en la zona del cuerpo mamelones se aplicé una mezcla de EO2 y WIN a fin de Int12 en cortes realizados con bisturi.

con VITAVM 11 TRANSPA DENTINE en el color dental obtener una atractiva interaccion entre materiales

adecuado. opalescentes y transparentes.

Fig. 3 Los mamelones pueden reproducirse facilmente Fig. 6 Complecion de la forma total de la restauracion Fig. 9 El resultado final sobre el modelo.
mediante una mezcla de TD y VITA INTERNO (Int02 en la mediante una mezcla de EO1 y WIN. El efecto halo se logré
zona central/Int09 por distal y mesial). mediante una mezcla de WIN y TD.
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DV: ;En combinacién con qué ceramicas de
estructura y de recubrimiento puedo utilizar
los materiales VITA INTERNO?

Heike Assmann: Con todas las cerdmicas
de recubrimiento, jeso es lo bueno! Ya sea en
combinacién con VITA VM 9, VITA VM 11, VITA
VM 13 o VITA VMK Master, los materiales
funcionan abarcando todo el rango CET. Me
gusta referirme al VITA INTERNO KIT como un
remedio universal. Es ideal para restauraciones
estéticamente exigentes y en aquellos casos en
los que ya estén agotadas las posibilidades es-
téticas con las cerdmicas cldsicas. Es un extra-
ordinario instrumento para lograr un alto grado
de naturalidad y por ende una restauracién
dental “invisible”.

DV: ;Qué debo tener en cuenta si quiero utili-
zar los colores para lograr un mayor efecto de
profundidad en mis restauraciones?

Heike Assmann: Los materiales de color
VITA INTERNO pueden mezclarse de forma fle-
xible con otros materiales cerdmicos, como
p. ej., materiales de dentina. Gracias a su inten-
sa luminosidad, permiten una reproduccién na-
tural de efectos cromaticos desde la profundi-
dad. Los materiales VITA INTERNO no pierden
su efecto cromatico natural ni tan siquiera tras
varias cocciones. En mi opinién, los materiales
de color VITA INTERNO son los mejores que
existen para alcanzar un resultado natural.

INFO: VITA INTERNO

VITA INTERNO son materiales de cerédmica. Los materiales
color de grano fino, de color intenso  cubren todo el rango CET,

DV: ;Qué colores recomienda especialmente
para la reproduccion de calcificaciones y es-
tructuras de mamelones?

Heike Assmann: La amplia gama de colores
VITA INTERNO permite reproducir las estructuras
de mamelones del paciente de forma muy perso-
nalizada. Para estructuras blanquecinas puede
utilizarse, por ejemplo, Int01, y para mamelo-
nes parduscos, Int10. Dependiendo de la
proporciéon de mezcla, los materiales
de color también permiten aclarar o
matizar materiales cerdmicos trans-
parentes o transllcidos. Para la re-
produccién de calcificaciones y
fisuras puede utilizarse Int12
(splinter). Este material se ha
desarrollado especialmente
para este fin y proporciona
unos resultados estupen-
dos. Se requiere un poco
de préctica para modifi-
car todos los efectos

de la manera deseada.
iEntonces se pueden
obtener unos resulta-
dos excelentes!

Articulo 03/16;
v. nota pég. 3

y muy fluorescentes para la caracte- pueden combinarse con /,

rizacion interna de restauraciones de  todas las ceramicas de [, ' %\
recubrimiento VITA y pue- ] ’ ;
den mezclarse entre si. El '
surtido VITA INTERNO abar- 'J !

ca 14 colores.

Heike Assmann,

maestra protésica
Lage/OWL (Alemania) (‘
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Tecnologias y materiales
perfectamente armonizados

Ya en 2014, VITA certificé a Core3dcentres International como el primer centro de
fresado autorizado del mundo. Desde entonces, los centros de fresado Core3d-
centres repartidos por todo el mundo procesan los materiales CAD/CAM de VITA
conforme a estandares de calidad validados. Con la validacion del software y del
hardware se persigue el objetivo de armonizar perfectamente las tecnologias de
fabricacion con los materiales utilizados en cada caso. El maestro protésico
Sebastiaan Cornelissen, gerente de Core3dcentres International (Maartensdijk,
Paises Bajos), relata en la siguiente entrevista sus experiencias durante el
procesamiento de materiales CAD/CAM de VITA.

Fig. 1 Situacién de partida. Fig. 2 Carillas oclusales de VITA ENAMIC confeccionadas
mediante CAD/CAM.
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Sebastiaan Cornelissen,
maestro protésico
Maartensdijk (Paises Bajos)

Aprovechamiento optimo de
las tecnologias modernas
mediante procesos validados.

Fig. 3 La ceramica hibrida facilita el proceso de trabajo...

DV: ;Por qué es tan importante la armonizacion
exacta entre la tecnologia de fabricacion y los
materiales?

Sebastiaan Cornelissen: Cada material posee
propiedades muy especificas. La armonizacién
exacta es imprescindible para lograr unos resul-
tados de fabricacién éptimos y unos procesos
de produccién sin contratiempos.

DV: ;De qué manera les ha apoyado VITA du-
rante la validacion a la hora de desarrollar est-
rategias de procesamiento perfectamente ar-
monizadas con los distintos materiales?

Sebastiaan Cornelissen: VITA ha invertido
mucho tiempo y dinero en sus capacidades pro-
pias: técnicos especializados, amplios conoci-
mientos de CNC, protocolos de ensayo especi-
ficos para la validacién, etc. Esto ha permitido
desarrollar en muy poco tiempo estrategias de
mecanizado adaptadas en el centro de fresa-
do.

DV: ;Qué ventajas reporta al centro de fresa-
do la validacién y en qué medida se benefici-
an de ello también sus clientes?

Sebastiaan Cornelissen: La validacién garan-
tiza la armonizacién entre el fabricante del mate-
rial y el centro de fresado, y se traduce en un
flujo de trabajo tecnoldgico integramente adap-
tado, una precisién de ajuste maxima, seguridad
de los materiales, etc.

DV: ;Qué sistemas CAD/CAM utilizan y qué

materiales VITA emplean preferentemente en la
actualidad?

Fig. 4 ... y ofrece una estética natural..

Sebastiaan Cornelissen: Trabajamos con
maquinas de DMG MORI (Winterthur, Suiza) y de
imes-icore (Eiterfeld, Alemania), asi como con el
software CAM hyperDENT (FOLLOW-ME!, Mdnich,
Alemania) y el software CAD de 3Shape (Copen-
hague, Dinamarca). Mediante estas tecnologias
se procesan, entre otros, VITA ENAMIC y ceré-
mica vitrea VITA.

DV: ;Qué materiales de VITA poseen, en su opi-
nién, unas propiedades especialmente ventajo-
sas y como pueden beneficiarse de ello ustedes
y sus clientes?

Sebastiaan Cornelissen: Debemos agrade-
cer a VITA ENAMIC —la Unica cerdmica hibrida
CAD/CAM auténtica del mercado— un enorme
crecimiento. La fijacién de restauraciones de
VITA ENAMIC confeccionadas mediante CAD/
CAM tiene lugar de forma adhesiva, siguiendo
el mismo procedimiento que para la ceramica
de feldespato. Ademas, puede fresarse con gro-
sores de capa extremadamente finos y, por
consiguiente, es ideal para restauraciones sin
preparacion, tales como carillas oclusales.

DV: ;Qué tendencias y evoluciones prevé para
los préximos cinco afios en cuanto a los mate-
riales CAD/CAM vy las tecnologias de fabrica-
cion?

Sebastiaan Cornelissen: Estdn adquiriendo
una importancia creciente las piezas en bruto
con transicién cromatica integrada para restau-
raciones monoliticas. Creemos que la tecnolo-
gia de fresado y desbastado continuara siendo
en el futuro préximo el método de produccién
mds répido y eficiente.
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Fig. 5 El resultado aproximadamente un mes tras la
colocacién. Actualmente trabajamos cada semana casos
como este.

Queremos expresar nuestro agradecimiento al odontdlogo responsable del tratamiento, el Dr. Sjoerd Smeekens de la Kliniek voor Reconstructieve Tandheelkunde

(Beuningen, Paises Bajos) por su buena colaboracion.
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Del laboratorio al centro
de fresado autorizado

Desde 2014, una seleccion de centros de fresado pueden someter a validacién sus
procesos de fabricaciéon en el marco de un programa de autorizacién por parte de
VITA. Para ello se cualifican el software y el hardware utilizados y se valida el pro-
cesamiento de materiales CAD/CAM de VITA seleccionados para lograr unos pro-
cesos perfectamente armonizados. El maestro protésico Rigo Dombrowski y la
protésica dental Anja Dombrowski-Wagner (Bio Dental Art, Gladbeck, Alemania)
exponen en la entrevista las ventajas que este programa brinda a los centros de

Rigo Dombrowski,
maestro protésico, y
Anja Dombrowski-Wagner,
protésica dental,
Gladbeck (Alemania)

VITA

AUTHORIZED

MILLING CENTER
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El sello de calidad acredita
los flujos de trabajo valida-
dos para la fabricacion de
restauraciones de alta
calidad.
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fabricacion dentales.

DV: Sr. Dombrowski, ;por qué sometid su cen-
tro de fresado al proceso de validacion?

Rigo Dombrowski: Vimos en él la oportuni-
dad de continuar mejorando la calidad de nues-
tras restauraciones confeccionadas mediante
CAD/CAM. La cualificacion de sistemas ya nos
permitié identificar los puntos en los que todavia
existia potencial de optimizacién. Mediante la
armonizacion exacta entre el material CAD/CAM
y los procesos se garantiza que, como centro de
fresado, podamos aprovechar el pleno poten-
cial de los materiales VITA. De ello no solo nos
beneficiamos nosotros, sino también nuestros
clientes y los pacientes.

DV: Sra. Dombrowski-Wagner, ;qué procesos y
materiales fueron validados?

Anja Dombrowski-Wagner: Decidimos so-
meter a validacién el proceso en torno al
procesamiento de las piezas en bruto de di-
6xido de circonio precoloreadas VITA YZ (en
las variantes Ty HT). En nuestro centro las uti-
lizamos en geometria de disco para la confec-
cién de estructuras de coronas y puentes,
puentes Maryland y restauraciones monoliti-
cas. Para el proceso de disefio y confeccién
se utilizan el escaner y el software CAM de
3Shape (3Shape, Copenhague, Dinamarca), el
software CAM ZYKLONcam (KON-AN-TEC,
Miinster, Alemania) y diversos sistemas CAM
que fueron debidamente cualificados.

DV: Sr. Dombrowski, ;jpor qué utiliza el diéxido de
circonio VITA?

Rigo Dombrowski: En los Ultimos afios hemos
probado numerosos didxidos de circonio de dife-
rentes fabricantes y categorias de precios. En el
proceso constatamos que especialmente las pie-
zas en bruto de menor precio presentaban con
frecuencia fluctuaciones de la calidad. Depen-
diendo del lote, variaba perceptiblemente sobre
todo la resistencia del material, lo cual se refleja-
ba en el resultado del fresado. Finalmente nos
decidimos por VITA YZ. Los motivos de la deci-
sién fueron, ademas de la calidad elevada y cons-
tante, la excelente experiencia con otros produc-
tos VITA, asi como el hecho de que las piezas en
bruto se producen en Alemania.
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Optimizacion de los
tiempos de mecanizado

Maxima precision
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Fig. 3: Anja Dombrowski-Wagner en una de las dos estaciones de trabajo CAD en el Fig. 4: Rigo Dombrowski manejando una de las cuatro unidades de fabricacion.

centro de fresado.

Fig. 5: La validacion del proceso de fabricacion con
materiales CAD/CAM de VITA, como p. ej., VITA YZ.

Verificacion de la
cadena de proceso

INFORMACION: ;COMO FUNCIONA
LA VALIDACION POR PARTE DE VITA?

1. En un primer paso se cualifica el sistema CAD/CAM utilizado. Para
ello, VITA colabora estrechamente con diversos proveedores de
sistemas (escaneres, softwares CAD/CAM y sistemas CAM), a fin
de continuar desarrollando, por ejemplo, estrategias de fresado y
optimizar asfi procesos y resultados.

2. En el segundo paso tiene lugar la validacién de materiales CAD/
CAM de VITA seleccionados. A tal fin, el centro de fresado confec-
ciona, conforme a datos STL definidos, restauraciones y cuerpos
de ensayo que posteriormente son sometidos a numerosos ensayos
para comprobar la calidad, el ajuste y las propiedades mecanicas
de los objetos confeccionados.

Control de calidad

Comprobacion del
proceso satisfactoria:

Intercambio de competencias icalidad acreditada!
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