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conceptos de tratamiento

Armonizacion ideal del protocolo de tratamiento,
la prétesis dental y los nuevos materiales
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El concepto de
tratamiento protésico
con implantes

Resultados éptimos
utilizando composite
de recubrimiento

El Dr. Andreas Kurbad explica
el procedimiento para lograr una
estética roja y blanca éptima.

La maestra protésica Urszula
Mlynarska muestra los pasos clave
para lograr resultados naturales.

> Pagina 12 > Pagina 30

u.ﬂf\Q\I » % 8 e



kapitel4.com

A COMPANY OF

ZIMMER BIOMET

iPerfeccion al mas
alto nivell

5 -AXIS

SIMULTANEQOUS
DENTAL MILLING
CHAMPION

* ot o Ko *

Zix elaboro
la corona dental
VITA ENAMIC

Individual
Zfx Abutment

ZimmerBiomet
Implante

Un concepto integral formado por implante (Zimmer Biomet),
supraestructuras de implante Zfx y la ceramica hibrida VITA ENAMIC

Gracias a la cooperacion entre Zimmer Bionet, Zfx Dental y VITA Zahnfabrik,

los protésicos pueden realizar coronas sobre pilar que satisfacen todos los
requisitos de la actual tecnologia de implantes. Se trata de un método eficiente
para crear supraestructuras totalmente anatémicas para implantes de dientes
individuales que estén adaptadas a la situacion de cada paciente. Este

procedimiento permite un proceso de tratamiento cémodo y econémico,
N\

AV

AUTHORIZED

y es muy interesante para el flujo de trabajo cotidiano.

|\ MILLING CENTER

2016

www.zfx-dental.com




DENTAL VISIONIST 02/16

Editorial

Implementar con €xito conceptos
de tratamiento sostenibles

Ya sea en la comunicacidn del color entre la clinica 'y
el laboratorio, el uso de nuevos materiales para casos
complejos o la utilizacién de nuevas tecnologias,
siempre es crucial mantener en mente el concepto de
tratamiento en su conjunto y armonizar de forma
ideal entre si todos los pasos con arreglo a la
situacién y a la indicacion.

¢En qué casos se puede extraer el maximo

beneficio de las virtudes de la cerdmica hibrida?
¢{Cémo debe acondicionarse la restauracién para
lograr una unién fiable entre el composite de
cementado y la cerdmica hibrida? ;Cémo puedo
modelar de forma éptima la encia en una restauracién
implantosoportada? ;Cémo pueden combinarse entre
si diversos materiales en procesos de elaboracién
digitales?

En esta edicién de DENTAL VISIONIST compartimos
los hallazgos mas recientes y consejos practicos
aplicables en la practica diaria, que ayudan a
implementar conceptos de tratamiento con éxito a
largo plazo.

iMantenga su curiosidad!
Esperamos que disfrute de la lectura.

Angeley Eckardt
Redactor jefe

¢;Composite o ceramica?
Una clasificacion sistematica
de materiales de color dental
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Puentes de unién digitales
Combinacidn inteligente de materiales

> Péagina 26

Puente implantosoportado de VITA YZ HT
Confeccidn racional mediante recubrimiento
parcial
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Las afirmaciones de los odontélogos y protésicos repro-
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préctica con los materiales de VITA mencionados en el
marco de la manipulacién y/o en la informacién del fabri-
cante basada en los datos de las Documentaciones cien-
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y/o en los resultados de las pruebas piloto.
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Para lograr resultados optimos:
Comunicacion digital del color

Un requisito para la reproduccion exacta
del color es que el responsable del trata-
miento transmita al protésico dental la
informacion relevante sobre el color dental
de forma precisa y eficiente. La comunica-
cion digital mediante soluciones de soft-
ware y aplicaciones como VITA ShadeAssist
y VITA mobileAssist (VITA Zahnfabrik,

Bad Sackingen, Alemania) permite trans-
mitir en cuestion de segundos los datos de
medicion obtenidos y las fotografias del
paciente. Via Bluetooth, la clinica puede
enviar informacién, por ejemplo, mediante
una tableta, directamente desde la unidad
de tratamiento hasta el lugar de trabajo del
protésico. En esta entrevista, el Dr. Philipp
Grohmann (Berikon, Suiza) explica cémo
utiliza con éxito la tecnologia en el dia a dia
de la clinica.

entre la clinica y el laboratorio

Dr. Philipp Grohmann,
odontdlogo
Berikon (Suiza)

DV: ;Qué dispositivos y sistemas utiliza para
intercambiar de forma eficiente informacion
entre su clinica y el laboratorio?

Philipp Grohmann: Ademas de las guias
de colores de VITA, en mi clinica utilizo el
espectrofotémetro digital VITA Easyshade V y la
correspondiente aplicacién VITA mobileAssist.

DV: ;Qué resultados de medicion e informaciones
adicionales considera cruciales para que los pro-
tésicos puedan reproducir con exactitud el color
dental?

Philipp Grohmann: En lugar de un simple
ndmero, como A3, lo ideal es que la clinica
proporcione el valor delta E correspondiente y los
valores LCH (Lightness-Chroma-Hue) concretos,
asi como fotografias intraorales.
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Fig. 1 Tras un accidente, los dientes de las regiones 11 a
la 13 estaban desvitalizados y debian tratarse con carillas.
Dado que los mufiones dentales 11 y 12 eran demasiado
grises, fueron tratados previamente mediante blanquea-
miento interno.

DV: ;Qué proceso utiliza para transmitir la
informacion digital sobre el color dental desde
la clinica al laboratorio?

Philipp Grohmann: En la mayoria de los casos,
el laboratorio recibe fotografias intraorales por
correo electrénico mediante la aplicacion, asi
como la informacién sobre el color dental deter-
minada mediante el VITA Easyshade V. De este
modo, el protésico cuenta con unos fundamentos
excelentes para su trabajo.

DV: ;Qué conocimientos previos se requieren
para utilizar con éxito las soluciones de software
y las aplicaciones de VITA en el dia a dia de la
clinica y del laboratorio?

Philipp Grohmann: Naturalmente, conviene
contar con ciertos conocimientos previos sobre el
manejo general de una tableta o similar. Pero no
se requieren conocimientos informaticos especia-
les. De hecho, el software es autoexplicativo.

DETERMINACION/COMUNICACION DIGITAL DEL COLOR 2.0

Fig. 2 Tras el blanqueamiento se obtuvo un color de los
mufiones armonizado. Este es tan importante para el
protésico como el color del diente adyacente, y también
puede comunicarse mediante la aplicacion o por correo
electrénico.

Fig. 3 El resultado final tras la fijacién. Las carillas fueron
confeccionadas por el protésico dental Alex Keller
(Schonenberger Dentaltechnik, Glattbrugg, Suiza).

El espectrofotémetro y la aplicacién de comunicacion
prestaron una valiosa ayuda en este caso.

“Obtencion de resultados previsibles
mediante la comunicacion digital del color.”

DV: ;Como se benefician usted y su equipo del
uso de las nuevas tecnologias para la determina-
cién y la comunicacion digitales del color?

Philipp Grohmann: Todo el equipo de la clini-
ca recibid formacién en un flujo de trabajo es-
tandarizado con espectrofotdmetro y aplicacion,
de modo que tanto la determinacién como la
comunicacién del color tienen lugar de forma
sumamente eficiente, objetiva y clara. La trans-
misién inequivoca de toda la informacién al
laboratorio garantiza resultados previsibles en
cuanto a la reproduccién del color. Ademas, los
datos digitales pueden utilizarse en las conver-
saciones con los pacientes y archivarse facil-
mente, lo cual permite realizar un seguimiento
eficaz de determinados pasos de trabajo.
Basicamente, el uso de la nueva tecnologia es
de gran ayuda en caso de que el protésico
dental no pueda estar presente en persona
durante la eleccién del color.

Articulo 08/16
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¢Composite o ceramica?
Una clasificacion sistematica de
materiales de color dental indirectos

Los materiales ceramicos de color dental indirectos, tales como las ceramicas
de feldespato y vitreas, se han consolidado como el estandar para restauracio-
nes confeccionadas mediante CAD/CAM. Sin embargo, la gama de materiales
CAD/CAM se ha ampliado enormemente en los tltimos anos. Hoy en dia, para
la restauracién protésica definitiva, los odontélogos también pueden utilizar
ceramica hibrida o composites con elevado contenido de relleno, ademas

de las ceramicas tradicionales. En este articulo, el Dr. Sebastian Horvath
(Jestetten, Alemania) aborda la clasificacion sistematica de los materiales
CAD/CAM de color dental tanto tradicionales como nuevos.
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Dr. Sebastian Horvath,
odontdlogo
Jestetten (Alemania)

Fig. 1a Superficie pulida del material de
cerdmica hibrida VITA ENAMIC.

[ =a & S

Fig. 1b Superficie pulida del material de
composite CAD/CAM.

Fuente de las figs. 1a-b: Imdgenes de
muestras de material pulidas tomadas en el
MEB, Dpto. de I+D de VITA, 5000 aumentos,
con microscopio electrénico de barrido
EVO MA 10 de Zeiss, 08/16

¢{Coémo se pueden caracterizar las clases de
material cerdmica y composite?

Las cerdmicas son materiales minerales inorgdni-
cos, estructurados molecularmente, y presentan
enlaces covalentes/idnicos. Por regla general, se
caracterizan por una elevada resistencia mecanica
a la flexién. Sin embargo, las ceramicas tradicio-
nales reaccionan a la accidn de las fuerzas con un
comportamiento quebradizo, y, por consiguiente,
son propensas a la formacién de grietas. Los com-
posites son materiales multifasicos. Constan de
una matriz de resina en la que habitualmente estén
integrados cuerpos de relleno cerdmicos, a fin de
mejorar las propiedades mecanicas.

¢Cudles son actualmente los representantes
tipicos de cada una de estas clases de
material?

Todo empez6 en 1985 con la cerdmica de feldes-
pato VITABLOCS. A esta le siguieron ceramicas
vitreas reforzadas, p. ej., de disilicato de litio, y
desde 2013 estd disponible la cerdmica hibrida
VITA ENAMIC. En los Gltimos tiempos se estdn
comercializando numerosos composites y
polimeros de alto rendimiento, tales como GC
CERASMART, para el método CAD/CAM.

¢En qué se diferencia la ceramica hibrida del
composite tradicional?

La cerdmica hibrida es una combinacién totalmen-
te nueva de cerdmica y polimero. La cerdmica
aporta la estabilidad mecanica, y el polimero, la
elasticidad. En los composites, los materiales de
relleno cerdmicos estén integrados en una matriz
de polimero. En cambio, la cerdmica hibrida
incorpora una matriz cerdmica que se infiltra con
polimero. Cuenta con una elevada proporcién de
cerdmica (86 % del peso, aprox.), lo cual contribuye
a la gran resistencia del material.

¢{Qué ventajas para la préctica clinica cabe
esperar de la nueva ceramica hibrida?

Gracias a su resistencia y elasticidad elevadas, la
ceramica hibrida acredita un gran potencial de ab-
sorcion de las fuerzas masticatorias. VITA ENAMIC
es mucho menos quebradiza que la cerdmica pura
y posee unas propiedades mecénicas similares a
las de la dentina. Esto permite esperar una distri-
bucién uniforme del estrés. En caso de que llegaran
a formarse grietas, estas son desviadas o detenidas
en las superficies limitrofes entre el polimero y la
cerédmica. La elasticidad del material posibilita, en
el método CAD/CAM, unos bordes de la restaura-
cién finos y al mismo tiempo precisos.

¢Como se fijan la ceramica, la ceramica hibrida
y el composite?

Debido a su estructura cerdmica, la cerdmica
hibrida se trata previamente como la cerdmica de
feldespato, mediante grabado con écido fluorhidri-
co y silanizacién. Los estudios revelan unos valores
de adhesidn excelentes en este caso. Segun los
datos actualmente disponibles, antes del cemen-
tado es preciso arenar con corinddn y silanizar los
materiales de composite CAD/CAM, si bien segin
los ensayos de laboratorio se alcanzan valores de
adhesién comparativamente menores.

¢Cual es la ventaja practica determinante de

VITA ENAMIC?

El objetivo original de las restauraciones dentales

individuales estéticas y duraderas confeccionadas

mediante el método CEREC en una sola sesién co-
bra nueva vida con la cerdmica hibrida, ya que con

este material no es necesaria la coccién de crista-
lizacién. De ahi que actualmente estoy utilizando

el material como esténdar para restauraciones

individuales en la zona de los dientes posteriores.

Articulo 08/16
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BT : Ceramica hibrida
Matriz dual cerdmica y polimérica

MIODN

Matriz ceramica Matriz polimérica .
86 % del peso 14 % del peso

iy Fotodocumentacidn de un inlay de ceramica hibrida VITA ENAMIC

Fig. 1 Obturacién de amalgama insuficiente en el Fig. 2 Estado del diente 16 tras la excavacion, Fig. 3 La corona parcial virtual creada mediante el
diente 16. la preparacion y la reconstruccion adhesiva. software CEREC.
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Fig. 4 Pulido final mediante el pulidor de alto brillo Fig. 5 Restauracién acabada antes de la fijacion adhesiva. Fig. 6 Corona parcial de VITA ENAMIC cementada
VITA ENAMIC. adhesivamente in situ.

Fuente: Dr. Sebastian Horvath, Jestetten (Alemania)
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Investigacion clinica
sobre VITA ENAMIC IS:

Un primer informe empirico

La Universidad de Ginebra investiga, en el marco de un estudio clinico, el rendimiento
y la resistencia de coronas implantosoportadas atornilladas de ceramica hibrida

(VITA ENAMIC IS, VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania), de disilicato de litio

(IPS e.max CAD, Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) y de metaloceramica.

En la entrevista, la doctora y catedratica Irena Sailer (Clinica de Prétesis Fija y Bio-
materiales, Clinica Odontolégica, Universidad de Ginebra, Suiza) relata las primeras
experiencias clinicas con las nuevas piezas en bruto VITA IMPLANT SOLUTIONS (IS).

Dra. Irena Sailer,
odontdloga y catedratica
Ginebra (Suiza)

DV: ;Cree que materiales de restauracion
relativamente elasticos como VITA ENAMIC IS
permiten esperar ventajas clinicas para las
restauraciones implantosoportadas?

Irena Sailer: Dado que estos materiales pre-
sentan una cierta flexibilidad, se espera una tasa
de astillamiento inferior a la registrada con las
cerdmicas convencionales. Ademds, cabe esperar
que las restauraciones sean percibidas como méas

“blandas” por los pacientes. De hecho, estos dicen
disfrutar de una comodidad de uso muy elevada.

DV: En su estudio se determinan, entre otros,
pardmetros bioldgicos tales como indices
de sangrado y acumulacién de placa. ;Qué
primeros resultados existen al respecto para

VITA ENAMIC IS?

Irena Sailer: Todavia es demasiado pronto para
extraer conclusiones muy concretas. Sin embar-
go, hasta el momento no se han observado ano-
malias. Queda por saber qué grado de desgaste
se alcanza en las superficies al cabo de unos afios
de uso, en qué medida cambia el valor de pH, etc.
Todo esto puede alterar los indices.

DV: En la prétesis implantosoportada, la tasa
de fracturas y complicaciones es con frecuen-
cia relativamente elevada. ;Qué grado de
resistencia clinica ha acreditado hasta ahora
VITA ENAMIC IS en el seguimiento?

Irena Sailer: Habré que esperar a los resultados
a un afio para extraer conclusiones a este respec-
to. Sin embargo, hasta ahora no hemos observa-
do problemas. Por ejemplo, no se han producido
pérdidas de cementado.

DV: ;Qué aspectos deben tener especialmente
en cuenta los odontdlogos y protésicos al
utilizar y manipular VITA ENAMIC IS para la
confeccién de coronas implantosoportadas?

Irena Sailer: Por regla general, en esta indica-
cién es importante crear un perfil de emergencia
correcto mediante el CAD (Computer Aided
Design). Como aspecto especifico del material,
es preciso preparar muy meticulosamente la
adhesién a la base adhesiva de titanioy a la
estructura del pilar, siguiendo estrictamente
las indicaciones del fabricante.

Articulo 08/16
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“Con VITA ENAMIC se espera una
tasa de astillamiento inferior a la
de las ceramicas convencionales.”

Fig. 1 Ejemplo: corona de VITA ENAMIC IS sobre pilar.

Fig. 2 Se planed dotar al implante de una corona de
cerdmica hibrida atornillada directamente.

Fig. 3 Para la confeccién CAD/CAM hubo que digitalizar
la situacion con postes de escaneo.

Fig. 4 La corona implantosoportada se disefié
virtualmente...

INFORMACION: ;QUE SON LAS VITA IMPLANT SOLUTIONS (IS)? (1

VITA IMPLANT SOLUTIONS (IS) son piezas en
bruto que incorporan una interfase integrada
con una base adhesiva/de titanio (p. ej.,
TiBase) y sirven para confeccionar prétesis
implantosoportadas mediante la técnica
CAD/CAM. VITA IMPLANT SOLUTIONS estd
disponible en tres variantes: las piezas en
bruto de composite VITA CAD-Temp IS para
restauraciones provisionales y el disefio del
perfil de emergencia, la ceramica hibrida
VITA ENAMIC IS y la cerdmica vitrea
VITA SUPRINITY IS para la confeccién de
supraconstrucciones definitivas.

Fig. 4b ...y la vista previa de fresado antes del proceso

CAM.

Las piezas en bruto estan indicadas para la
confeccion CAD/CAM de mesoestructuras
(solucién de dos piezas) o de coronas con
pilar (solucién de una pieza) para supracon-
strucciones implantosoportadas de color den-
tal.

Gracias a la interfase integrada con la
base adhesiva/de titanio (TiBase, Sirona
Dental GmbH, Bensheim, Alemania), las
VITA IMPLANT SOLUTIONS son compatibles
con los sistemas de implante de numerosos
fabricantes (entre ellos, Nobel Biocare,
Straumann, Biomet 3i, DENTSPLY).

Fig. 5 Ya se ha atornillado la corona de VITA ENAMIC,
aln se debe sellar el conducto del tornillo.

1 _~ Tornillo para implantes

~

~

—

+

—— Corona

/| -
Base adhesiva/
de titanio

+

A

Implante

(B B bl o b o S
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¢Quée hay que tener en cuenta
para lograr una resistencia
optima de la union adhesiva?

¥

" z hl
Dr. Markus B. Blatz,

odontdlogo y catedratico (izq.)
Filadelfia (EE. UU.)

Dr. Julian Conejo, odontdlogo (der.)
Filadelfia (EE. UU.)

=

Para lograr una unién adhesiva

fiable entre el composite de fijacion
y la ceramica hibrida es preciso
acondicionar la restauracién.

El Dr. Julidan Conejo (Universidad de
Pensilvania, Facultad de Odontologia,
Filadelfia, EE. UU.) investiga en un
estudio in vitro actual, bajo la direc-
cién del catedratico Markus B. Blatz,
cémo los diversos métodos/protoco-
los de acondicionamiento pueden
influir en la resistencia de la adhesion
a la ceramica hibrida VITA ENAMIC
(VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Alemania). En la siguiente entrevista
expone sus resultados cientificos.

Muestras no HF HF
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HF (Hydrofluric acid): acido fluorhidrico

HF HF 20 s HF 60 s HF 120's
120's +PH +PH +PH
+US +US +US

PH: &cido fosférico US (Ultrasonic): bafio de ultrasonidos

Gréfico: Resistencia adhesiva al cizallamiento del composite de fijacién Bifix QM (VOCO GmbH) a
VITA ENAMIC (VITA Zahnfabrik) tras el tratamiento previo de VITA ENAMIC empleando diversos tipos/

protocolos de acondicionamiento.

Fuente: Research Report of University of Pennsylvania, Dr. Julidan Conejo, Facultad de Odontologia,

Filadelfia (EE. UU.), 02/2016

Protocolo de fijacion

VITA ENAMIC
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Grabado al 4cido fluorhidrico

\{

DV: ;Puede explicar la metodologia del estudio
y qué pardmetros se modificaron durante el
acondicionamiento y el tratamiento previo de
la cerdmica hibrida?

Julidn Conejo: Se grabaron con &cido fluor-
hidrico al 5 % durante 20, 60 o 120 segundos
70 muestras de cerdmica hibrida VITA ENAMIC.
Las superficies grabadas se limpiaron emplean-
do &cido fosfdrico o bien en un bafio de ultra-
sonidos. Para el estudio se formaron siete
subgrupos distintos, incluido el grupo de con-
trol sin tratamiento previo. Tras la aplicacion
del adhesivo y del composite, se almacenaron
las muestras en agua destilada. Se determind
la resistencia adhesiva final al cizallamiento y
se analizaron estadisticamente los datos.

DV: ;Qué importancia reviste, en vista de sus
resultados, el grabado con &cido fluorhidrico
al 5 % para lograr una unién adhesiva fiable
entre el composite de fijacién y la restaura-
cién de cerdmica?

Julidn Conejo: Es muy importante aplicar
acido fluorhidrico a fin de obtener una super-
ficie rugosificada que garantice una buena
retencion micromecdnica. Todas las muestras
grabadas al dcido presentaron un aumento
significativo de la resistencia adhesiva al com-
posite de fijacién. Asi pues, el grabado con
4cido fluorhidrico es un paso de proceso deci-
sivo para garantizar el éxito clinico duradero
de la restauracion.

Lavado
(\(‘
z‘rr":F

foYexte)

60s

60s
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DV: ;Cémo puede el tiempo de actuacion
del acido fluorhidrico influir en la resistencia
de la adhesién entre el composite de fijacion
y VITA ENAMIC?

Julian Conejo: Con distintos tiempos de
actuacion del acido fluorhidrico se generaron
diferentes patrones de grabado en las muestras.
En nuestro estudio, un grabado breve durante
20 segundos se tradujo en una disminucion
significativa de los valores de adhesién. Al pro-
longar el grabado al acido, se increment la
fuerza adhesiva. Sin embargo, no se observé
ninguna diferencia entre los tiempos de graba-
do de 60y 120 segundos.

DV: jHasta qué punto es importante respetar
estrictamente el protocolo de acondiciona-
miento del fabricante para la aplicacion del
acido fluorhidrico y del adhesivo?

Julidn Conejo: Es muy importante. Nuestros
resultados revelan que el acondicionamiento
de la superficie actualmente recomendado por
VITA Zahnfabrik posibilita la méxima resistencia
adhesiva y también es el més sencillo. Confor-
me a las instrucciones de uso, es preciso gra-
bar la cerdmica hibrida durante 60 segundos
y a continuacion aplicar mediante un suave
masaje el agente adhesivo de silano (imprima-
cién) durante 60 segundos.

Secado

20s

Aplicacidn de agente adhesivo

DV: En su experiencia, ;puede el responsable
del tratamiento influir positivamente en la unidn
adhesiva adoptando otras medidas adicionales?

Julidn Conejo: En realidad no. Esa era una de
nuestras hipdtesis. Ahora sabemos que los
pasos de limpieza adicionales tras el grabado
con 4cido fluorhidrico no se traducen en un
aumento significativo de los valores. Ni el tra-
tamiento adicional de la superficie con 4cido
fosférico ni el bafio de ultrasonidos mejora-
ron los valores de resistencia adhesiva en
comparacion con el grabado con acido fluor-
hidrico. Para lograr una fijacién fiable, tras la
prueba en boca siempre es importante que la
restauracion presente una superficie limpia y
pretratada.

DV: ;Qué debe tenerse en cuenta durante el
tratamiento previo de la sustancia dental,
ademas del acondicionamiento de la restau-
racion, para lograr una buena unién adhesiva?

Julian Conejo: El aislamiento mediante un
dique de goma proporciona una sequedad
absoluta y una zona de trabajo limpia. Antes
de la fijacién, también deberia acondicionarse
mediante un sistema adhesivo la superficie de
la preparacién. Esto permite a su vez la unién
éptima entre la sustancia dental dura y el
composite de fijacion.

Articulo 08/16

Secado

e

Fig. 1 Grupo de control: superficie de cerdmica hibrida no
grabada

Fig. 2 Superficie de cerdmica hibrida tras el grabado
con &cido fluorhidrico durante 20 segundos

Fig. 3 Superficie de cerédmica hibrida tras el grabado
con &cido fluorhidrico durante 60 segundos

Fig. 4 Superficie de cerdmica hibrida tras el grabado
con &cido fluorhidrico durante 120 segundos

Fuente: imdgenes de muestras de material VITA ENAMIC

tomadas en el MEB, Dr. Julidn Conejo, Facultad de Odontologfa,
Filadelfia (EE. UU.), 02/2016

Aplicacién de composite
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Paso 3 SUpraCOHStrUCc/’O'n i
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VITA IMPLANT SOLUTIONS

DENTAL VISIONIST 02/16

PROTESIS IMPLANTOSOPORTADA CAD/CAM EN LA APLICACION CLINICA

VITA IMPLANT SOLUTIONS:
El sistema de tratamiento
protésico implantosoportado

Existe un sistema de tratamiento en tres pasos para las reconstrucciones de coronas implantosoportadas
mediante piezas en bruto de VITA IMPLANT SOLUTIONS (IS) (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania).
El proceso se inicia con el implante y conduce a la reconstruccién cerdmica definitiva, pasando por el
tratamiento provisional para la optimizacién del perfil de emergencia. Todas las piezas en bruto incorporan
una interfase integrada con una base de titanio/adhesiva (p. €j., Sirona TiBase, Bensheim, Alemania),

de modo que permiten una restauracién eficiente. El Dr. Andreas Kurbad (Viersen-Diilken, Alemania)
ilustra los distintos pasos a partir de un caso clinico.

Dr. Andreas Kurbad, odontdlogo
Viersen-Diilken (Alemania)

PASO 1
Implante

I

Implante

— DIAGNOSTICO Situacidn tras la reseccion de los
apices radiculares del diente 36.

1. El caso clinico

—» RESULTADO FINAL

Una paciente de 39 afios sufria molestias agu-
das recurrentes 20 afios después del tratamien-
to endoddncico del diente 46. La radiografia
revelé por mesial y distal zonas claras periapi-
cales que sugerian una reabsorcién dsea.
Después de que una reseccion de los dpices

Paso 2
Supraconstruccion provisional

{Qué?

> Corona provisional sobre pilar (AC)

¢Para qué?
> Para la fase de cicatrizacion/
establecimiento de la funcién masticatoria
> Para la configuracién/
optimizacién del perfil de emergencia

¢Con qué?

™ —
o

radiculares no aportara el éxito terapéutico
deseado, fue necesario extraer el diente de
forma respetuosa con el hueso. En vista del
hueso intacto por debajo de la zona de resec-
cién, se optd por tratar el espacio edéntulo
mediante un implante inmediato guiado.

PASO 3
Supraconstruccion definitiva

{Qué?
> Solucién de una pieza Corona sobre pilar definitiva (AC)
> Solucién de dos piezas ~ Mesoestructura definitiva (MS)

¢Para qué?

> Para supraconstrucciones posteriores: ~ cseeseeeeess » luﬂrl
variante para AC
> Para supraconstrucciones anteriores: variante -
para MS + corona HT}
m

¢Con qué?

o~ B
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Fig. 2 El implante virtual posibilita un protocolo de taladrado guiado.

Conformacidn y preservacién
de las estructuras gingivales
para lograr una estética roja

y blanca éptima.

Fig. 7 La corona provisional sobre pilar estabiliza
y conforma el perfil de emergencia.

2. Planificacién protésica

02/16 DENTAL VISIONIST

Fig. 3 Estado tras el implante en la region 36.

Fig. 8 Tejido blando conformado de forma dptima
y sin inflamacion.

3. Conformacién gingival

14

CAD-Temp

H

Pieza en bruto de VITA CAD-Temp IS
para la conformacion gingival

Se empezd escaneando toda la dentadura
mediante la CEREC Omnicam y, a continuacion,
se disefid y optimizé funcionalmente la corona
mediante el software CEREC V 4.4 (Sirona
Dental, Bensheim, Alemania). Un modelo de
yeso raspado en el diente 46 sirvid para crear
una plantilla radiolégica. Tras la extraccion res-
petuosa con el hueso, se obtuvo una tomografia
volumétrica digital con la plantilla radioldgica
colocada. Se importé a los datos de imagen
el escaneo intraoral con la planificacién de la
corona y se procedié al implante virtual median-
te el software Galaxis (Sirona Dental, Bensheim,
Alemania). A partir de los datos se fresé un
inserto que, mediante un ajuste perfecto,
transformd la plantilla radiolégica en una guia
quirdrgica.

La guia quirdrgica permitié un implante posi-
cionalmente estable y un aprovechamiento
6ptimo del hueso. Se procedié a la toma de
impresion digital con el poste de escaneo
atornillado. Fue posible disefiar virtualmente
una corona provisional sobre pilar de VITA CAD-
Temp IS en la posicién exacta del implante.
Eran prioritarias la conformacién y la preser-
vacion de las estructuras gingivales. A fin de
facilitar la cicatrizacién, en este punto se
evitaron sistematicamente las interferencias
oclusales y proximales. Se fresé la pieza en
bruto teniendo en cuenta la interfase. Tras el
acabado, se fij6 adhesivamente la corona
terminada sobre la base de titanio y se colocd.
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Fig. 4 Cuerpo de escaneo atornillado tras la operacién,
para la determinacién digital de la posicion del implante.

Fig. 9 Corona sobre pilar definitiva con contactos
oclusales y proximales.

4. Prétesis definitiva

PROTESIS IMPLANTOSOPORTADA CAD/CAM EN LA APLICACION CLINICA

Fig. 5 El disefio virtual del perfil de emergencia estabiliza Fig. 6 Posicién virtual de la corona sobre pilar en |a pieza
y conforma las estructuras gingivales. en bruto de VITA CAD-Temp IS.

Fig. 10 Caracterizacién de la restauracién fresada Fig. 11 Sellado del conducto del tornillo de la corona
utilizando VITA ENAMIC STAINS. sobre pilar 36 mediante composite.

Tras una fase de cicatrizacién de cuatro
meses, se apreciaba un perfil de emergencia
gingival ideal. La ausencia de junta de cemen-
to de la corona sobre pilar contribuyd a evitar
la inflamacién. Tras un nuevo escaneo,
fue posible confeccionar la corona sobre
pilar definitiva utilizando VITA ENAMIC IS.
El médulo de elasticidad de la cerdmica
hibrida, similar al de la dentina, posibilita la
absorcidn de las fuerzas masticatorias y per-
mite esperar una descarga a largo plazo de
las estructuras dseas alrededor del implante.
Tras el acabado y la personalizaciodn, la
restauracion se integré armoniosamente en
las estructuras gingivales y en la dentadura
remanente. El implante inmediato y las
VITA IMPLANT SOLUTIONS (IS) hicieron
posible un protocolo de tratamiento eficiente.
Articulo 08/16

Fig. 12 Armonia roja y blanca tras las colocacién del diente 36.
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Puente implantosoportado
parcialmente recubierto

de VITA YZ HT

Las restauraciones implantosoportadas complejas de maxilares completos
plantean un reto especial al odontélogo y al protésico dental. En el presente
caso se confecciond para el maxilar superior edéntulo un puente parcialmente
recubierto por vestibular empleando el diéxido de circonio altamente
translicido VITA YZ HT y la ceramica de recubrimiento VITA VM 9 (ambos de
VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania) y se atornillé sobre seis implantes.
Vincent Fehmer,  El maestro protésico Vincent Fehmer (Ginebra, Suiza) explica paso a paso la
maestro protésico  confeccién de la restauracion, creada en colaboracién con el odontélogo
Ginebra (Suiza) ~ Eric van Dooren.

Utilizacion de los VITA YZ HT
SHADE LIQUIDS para sentar Blue
las bases de unos resultados

altamente estéticos.

16
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Contribucion funcional y estética a
la calidad de vida de los pacientes:
una restauracion que marca una
diferencia perceptible y visible.

— SITUACION DE PARTIDA Déficits funcionales
y estéticos de la antigua restauracion.

1. Situacion de partida

—» RESULTADO Recubrimiento altamente estético
de las zonas vestibulares de la estructura.

PROTESIS IMPLANTOSOPORTADA CAD/CAM EN LA APLICACION CLINICA

Un paciente de 72 afios acudié con prétesis

completas insuficientes en los maxilares supe-

rior e inferior. Por motivos estéticos y funcio-
nales, deseaba nuevas restauraciones fijas.
Como pilares protésicos se insertaron 6 im-
plantes en el hueso del maxilar superior y otros
tantos en el inferior. Fue posible rehabilitar el
maxilar inferior mediante una restauracién de
resina atornillada. A continuacién debia restau-
rarse el maxilar superior mediante un puente
de diéxido de circonio parcialmente recubierto
altamente estético.

INFORMACION: ; QUE ES VITA YZ HT?

VITA YZ HT es un diéxido de circonio altamen-
te translicido que, en virtud de su enorme
resistencia (1200 MPa, aprox.) y su buena
conductividad de la luz, estd especialmente
indicado para restauraciones monoliticas.
Resulta, por lo tanto, una alternativa de mate-
rial econdmica y estética a la metaloceramica
sin metales nobles y parcialmente recubierta.
Con VITA YZ HT, las clinicas y los laboratorios
se benefician de unos resultados precisos gra-
cias a la elevada estabilidad de los dangulos y
a los resultados de sinterizacién de excelente
ajuste. A ello se afiade un excelente potencial
estético gracias a la elevada translucidez.
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Fig. 2 Un montaje inicial proporciond la orientacién
protésica necesaria.

02/16 DENTAL VISIONIST

Fig. 3 Los seis implantes insertados en el maxilar
superior.

Fig. 6 Vista vestibular de la planificacién virtual de la
estructura.

Fig. 7 Variante antigua de circonio opaco con estructura
fuertemente reducida.

Fig. 10 Estructura de VITA YZ HT precoloreada,
tras la sinterizacion.

2. Planificacién y disefo

Fig. 11 Recubrimiento de las facetas dentales con
BASE DENTINE A2 y A3.

3. Confecciéon CAM y recubrimiento

18

Se fij6 mediante una llave de silicona un set-up
inicial con montaje idealizado, que proporciond la
orientacion protésica necesaria a lo largo del tra-
tamiento. Tras el escaneo del montaje del maxilar
superior, un fresado de prueba a partir de resina
provisional proporciondé informacién intraoral
sobre la situacién oclusal con respecto al maxilar
inferior colocado. Tras el registro de la mordida,
fue preciso reforzar mediante encerado los
contactos funcionales tan solo en la zona de los
molares. Se escaned la arcada dentaria optimiza-
da, que sirvid como base para el disefio asistido
por ordenador mediante el software inLab 15.1
(Sirona Dental, Bensheim, Alemania).

“Anteriormente era necesario recubrir por com-
pleto las estructuras de diéxido de circonio opa-
co para poder crear restauraciones estéticas.
Hoy en dia, el diéxido de circonio altamente
transldcido VITA YZ HT me permite, en combina-
cién con los liquidos de coloracién VITA YZ HT
SHADE LIQUID, obtener ya en un 80 % al 90 %
un puente fresado de forma ‘completamente ana-
témica”, explica Vincent Fehmer. Seguin el maes-
tro protésico, basta con un recubrimiento minimo
con VITA VM 9 dnicamente por vestibular para
obtener un juego cromético y de luces natural.
La ventaja funcional: “Gracias a las capas de
recubrimiento delgadas, también se reduce
automaticamente el riesgo de astillamiento”.
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Fig. 4 Prueba en boca y correccién del fresado de prueba Fig. 5 Disefio asistido por ordenador de la estructura del
antes de la implementacion definitiva. maxilar superior.

Fig. 8 Nueva variante preformada anatémicamente a Fig. 9 Coloracién de transiciones de color en zonas del
partir de didxido de circonio altamente translicido. diente y de la encia.

En este caso basté con un recubrimiento
minimo con VITA VM 9 dnicamente por

o vestibular para obtener un juego cromatico
Il e y de luces natural.

Fig. 12 Estratificacion final con materiales de esmalte
(ENL, EO1) y gingivales (G3).

4. Colocacion y conclusién

Se atornillé el puente terminado en el maxilar
superior y se sellaron con composite los conduc-
tos de los tornillos. La estructura de soporte de
diéxido de circonio altamente translicido, con
una reduccién anatémica minima, posibilité una
confeccidn répida y estética. Las restauraciones
en los maxilares superior e inferior armonizaban
entre si, pese a los distintos materiales utilizados.
El paciente recibié con agrado su nueva restau-
racion fija y se mostré plenamente satisfecho
con el resultado, al igual que el protésico y el

odontélogo. Fig. 13 Recubrimiento altamente estético de las zonas Fig. 14 Resultados que permiten volver a sonreir.

vestibulares de la estructura.
Articulo 08/16
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DIGXIDO DE CIRCONIO
e Arenado: Oxido de aluminio

Aplicacion de agente adhesivo:  Imprimacién de MDP

Fijacién: Adhesiva/convencional

CERAMICA DE FELDESPATO
Grabado: Grabado'al acido ﬂu_(;#n'drico
Aplicacion de agente adhesivo:  Imprimacidn M

Fijacion: adhesiva -

' \ CERAMICA VITREA

Grabado: Grabado al &cido fluorhidrico
CERAMICA HIBRIDA \ Aplicacién de agente adhesivo:  Imprimacion de silano
Grabado: Grabado al 4cido fluorhidrico Fijacién: Adhesiva/convencional

Aplicacidn de agente adhesivo:  Imprimacion de silano

Fijacion: adhesiva

Resumen del acondicionamiento y la fijacion de diversos materiales ceramicos

Fotodocumentacion de una corona de ceramica hibrida VITA ENAMIC

. = e E':?G??

Fig. 1 Obturacion insuficiente de Fig. 2 Construccién del mufion y Fig. 3 El modelo virtual de la preparacion. Fig. 4 Disefio asistido por ordenador de la
composite y amalgama en el diente 16. preparacion del diente 16. corona completa.

Fuente: Dr. Julidn Conejo, Filadelfia (EE. UU.)
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Fijacion segura de materiales CAD/CAM:
una guia clinica compacta

Para la estabilidad clinica a largo plazo de las restauraciones de cerdmica sin metal, es esencial una
unién adhesiva resistente y fiable tras la fijacion adhesiva. Sin embargo, los distintos materiales deben
acondicionarse y fijarse de manera adaptada a cada material. El Dr. Julian Conejo (Universidad de
Pennsylvania, Facultad de Odontologia, Filadelfia, EE. UU.) explica paso a paso los protocolos especificos
para las ceramicas de feldespato, vitrea, hibrida y de diéxido de circonio, y sefala las diferencias.

2
| \’
Dr. Julian Conejo,

odontdlogo
Filadelfia (EE. UU.)

Fig. 5 La restauracién posicionada
virtualmente en el bloque.

Eleccion del sistema de fijacion

“Para la ceramica de feldespato e hibrida es impres-
cindible una fijacién adhesiva”, recomienda el

odontdlogo. Pese a que también es posible cemen-
tar de forma convencional las coronas completas

de diéxido de circonio y de cerdmica vitrea de

silicato de litio reforzada con diéxido de circonio,
Julidn Conejo tan solo recomienda este método en

caso de una forma de preparacién retentiva y

en situaciones de tratamiento con un secado

subdptimo.

Acondicionamiento de la sustancia dental
Julidn Conejo ejecuta de la siguiente manera los
pasos de acondicionamiento clinicos: “Si la prepa-
racién se encuentra principalmente en el esmalte,
dejo que el &cido fosférico actie durante 20 se-
gundos. A continuacién aplico los componentes
adhesivos”. Si la preparacién se encuentra en la
dentina, recomienda un sistema de adhesién
autograbable. “En estos sistemas adhesivos no se
necesita acido fosférico, lo cual evita problemas
de sensibilidad tras el acondicionamiento adhesi-
vo”, explica Julidn Conejo.

Acondicionamiento de la restauracién

“Para obtener friccion es preciso grabar con acido
fluorhidrico la cerdmica tanto de feldespato como
hibrida durante 60 segundos, y la cerdmica vitrea
de silicato de litio reforzada con diéxido de circonio,
durante 20 segundos”, puntualiza el odontdlogo y
cientifico. Y afiade: “Para lograr una buena reten-
cién micromecénica es necesaria una superficie
rugosa de la restauracién cerdmica. Si se omite

Fig. 6 La corona de VITA ENAMIC

definitivamente cementada. preparacion.

Fig. 7 Vista palatina de los bordes de la

“La clave radica en fijar
de manera adaptada al
material concreto.”

este paso, la consecuencia puede ser el fallo de la
adhesién”. El agente adhesivo de silano debe
aplicarse mediante un suave masaje durante
60 segundos, a fin de lograr la unién quimica al
material de la restauracién.

Protocolo para el diéxido de circonio

Julian Conejo llama la atencidn sobre las diferen-
cias en el protocolo de acondicionamiento para el
diéxido de circonio: “Este material debe arenarse
durante 20 segundos con un tamafio de grano de
6xido de aluminio de 30 a 50 micrémetros y a una
presion inferior a 2,8 bar”. Es recomendable una
imprimacidn (agente adhesivo) con el monémero
de fosfato MDP para lograr una elevada fuerza de
adhesién al diéxido de circonio.

Conclusién
“En la colocacién adhesiva de restauraciones
cerdmicas, cada paso reviste gran importancia”,
es la conclusién de Julian Conejo acerca de la fija-
cién adhesiva. Debe acondicionarse correctamen-
te la superficie impecable de la restauracién y
deben seguirse las instrucciones de uso de los
sistemas adhesivos y de fijacién; ademds, tan solo
un secado meticuloso de la zona de trabajo per-
mite una fijacién adhesiva fiable, segln puntualiza
el odontdlogo.

Articulo 08/16

cementado final.

Fig. 8 Radiografia de control tras el
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VITA ENAMIC es el material
para obtener restauraciones
similares al esmalte y al diente.
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Restauracion minimamente invasiva
- con inlay de ceramica hibrida
’) "VITA ENAMIC

Los inlays confeccionados mediante el método CEREC han acreditado

- ' : durante décadas su eficacia en la odontologia digital. Sin embargo,
: debido a los grosores de pared minimos requeridos, en las recon-
strucciones a partir de ceramica tradicional a menudo era necesario
preparar una gran cantidad de sustancia dental. Gracias a sus
grosores de pared minimos reducidos, VITA ENAMIC (VITA Zahnfabrik,
Bad Sackingen, Alemania) posibilita restauraciones minimamente
invasivas y puede fresarse con precision en los extremos finos de las
Dr. Gerhard Werling, ~zonas marginales. En el articulo, el Dr. Gerhard Werling (Bellheim,

odontélogo  Alemania) explica el procedimiento clinico para una restauracion
Bellheim (Alemania) mediante inlay a partir de la ceramica hibrida en la regién 24-26.

1. Situacion de partida

Las figuras 1y 2 muestran la situacién de par-
tida. Atendiendo a la anamnesis y a la peticién
del paciente (varén, 38 afios), no se emplearon
para su tratamiento métodos alternativos
(técnica de infiltracién, fluorizacién, controles
periddicos, etc.). En su lugar se empezé a
preparar cuidadosamente una cavidad de

obturacién en el diente, en el cual la caries ya
— SITUACION DE PARTIDA habia penetrado en el esmalte proximal segln
se apreciaba en la radiografia. Sorprendente-
mente, en el cuadro clinico la caries habia
avanzado profundamente en la dentina, de
modo que tras la excavacién completa existia
un considerable defecto de sustancia.
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Fig. 2 Situacién radioldgica: jes preciso tratar la caries
visible o es posible trabajar con métodos alternativos?

Fig. 3 Se empezd por la preparacion cuidadosa de una
cavidad de obturacion, pero en el marco de la excavacién
se revelaron defectos debilitantes clinicamente
extendidos.

Fig. 6 Se reconstruyeron las superficies masticatorias
mediante el software Biogenerik.

2. Eleccion del material

Fig. 7 Se incluyé el maxilar antagonista para comprobar
los puntos de contacto.

3. Flujo de trabajo CAD/CAM

24

Dado que el paciente deseaba una restauracion
duradera similar al esmalte y al diente, no se
considerd el composite como material de res-
tauracion. Se optd por proceder conforme a la
regla “extensién para la prevencién”, pero de
la manera menos invasiva posible. La cerdmica
hibrida VITA ENAMIC aporta grandes ventajas
a este respecto. La exclusiva estructura de
matriz, en la que la cerdmica y el polimero de
acrilato se interpenetran mutuamente, se tra-
duce en una enorme capacidad de carga que
permite una mayor libertad que los materiales
de restauracién convencionales.

Se confeccionaron tres inlays de VITA ENAMIC
mediante el sistema CEREC (Sirona Dental,
Bensheim, Alemania). Para el escaneo intra-
oral se utilizé la CEREC Omnicam. Mediante el
software Biogenerik del sistema se procedié a
la reconstruccion de forma anéloga a las super-
ficies masticatorias ausentes. En la vista previa
de fresado se posicionaron los inlays en las pie-
zas en bruto del material. Se escogi6 la geome-
tria EM-10 (8 x 10 x 15 mm) en el color TM2-HT,
con arreglo a la determinacién del color realiza-
da mediante VITA Easyshade (VITA Zahnfabrik).
La ceramica hibrida permite un procesamiento
muy sencillo y répido, tanto mecanico como
manual. Gracias a la elevada capacidad de
carga y a la estabilidad de los angulos, son
factibles incluso construcciones con grosores
de pared relativamente reducidos y margenes
finos. Apenas cabe temer roturas en los bordes
como las que se producen en la cerdmica
convencional.

02/16 DENTAL VISIONIST
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Fig. 4 “Extensidn para la prevencion”, pero de la manera Fig. 5 La impresion digital se realizé mediante un escéner
menos invasiva posible. intraoral.

Gracias a las elevadas capaci-
dad de carga y estabilidad de
los dngulos, pueden implemen-
tarse grosores de pared
reducidos y margenes finos.

Fig. 8 En la vista previa de fresado se posicionaron de Fig. 9 Mediante dique de goma se garantiza un secado
forma dptima en la pieza en bruto las construcciones, absoluto para la fijacion adhesiva.
en este caso el inlay para el diente 26.

4. Procesamiento y colocacién

Resulta ventajoso el poder prescindir de un
proceso de coccién y la posibilidad de realizar
una caracterizacién cromatica, si bien no sue-
le ser necesaria. La gama de colores ofrecida
(OM1-4M2) en dos niveles de translucidez y la
buena transmisién de la luz del material posi-
bilitan unos resultados estéticos satisfactorios.
Los inlays se pulieron a alto brillo con el
VITA ENAMIC Polishing Set clinical. La cerdmi-
ca hibrida también permite un pulido intraoral
facil. Especialmente mediante los instrumentos
de pulido de VITA, se pueden pulir los mérgenes
de la restauracion de forma tan fina que apenas
resulta visible la transicién entre el diente y la

restauracion. La fijaCién se realizé de forma — RESULTADO Estaba prevista una restauracion orientada a los defectos mediante
dhesi obturaciones de composite. El resultado fue una restauraciéon minimamente
adnesiva. invasiva mediante inlays de VITA ENAMIC.

Articulo 08/16
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La VITA Rapid Layer Technology
brinda al laboratorio dental una
alternativa de confeccion eficiente
a la técnica de estratificacion
tradicional.
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Puentes de union digitales
de VITA YZ y VITA ENAMIC

Mediante la VITA Rapid Layer Technology (RLT) se crea un puente de
unién completamente anatémico formado por una estructura de soporte
y una estructura de recubrimiento en un proceso de confeccidn digital.
Una ventaja de esta tecnologia reside en que permite combinar entre

si diversos materiales y, por ende, sus propiedades especificas.

Asi, por ejemplo, se puede utilizar el diéxido de circonio VITA YZ para
Hans Jirgen Lange, una estructura de soporte estable y la ceramica hibrida relativamente
maestro protésico  elastica VITA ENAMIC (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania)

Darmstadt (Alemania) ~ para la estructura de recubrimiento. En el siguiente articulo, el maestro

protésico Hans Jiirgen Lange (Dental-labor Teuber, Darmstadt, Alemania)

explica los pasos de tratamiento para una extensa reconstruccion
implantosoportada en el maxilar inferior mediante coronas individuales

y un puente de unién.

1. Situacidn de partida

Debia tratarse a la paciente mediante un puen-
te sobre implantes en las regiones 35 y 37,
asi como mediante coronas individuales sobre
implantes en las regiones 45, 46 y 47. En virtud
—P> ESTADO RADIOLGGICO de la situacion de partida.  de las propiedades amortiguadoras de impac-
tos derivadas de la elasticidad integrada,
asi como de la gran comodidad de uso de
VITA ENAMIC, se opté por confeccionar las
supraconstrucciones a partir de la cerdmica
hibrida. Las piezas en bruto de VITA ENAMIC IS
incorporan una interfase integrada —que inclu-
ye el conducto del tornillo- con una base

adhesiva/de titanio. Gracias a ello, resulta
sumamente sencillo confeccionar restauracio-
nes implantosoportadas mediante el sistema
inLab MC XL (Sirona Dental, Bensheim,
Alemania). Dado que la ceramica hibrida estd
aprobada Unicamente para restauraciones de
dientes individuales, para la confeccién de un
puente fue necesaria una solucién de unidn
digital.
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Fig. 2 Existian implantes en las regiones 35y 37,
asi como en las regiones 45, 46y 47.

Fig. 6 Tras el escaneo de la estructura de soporte,
se disefian sobre esta las estructuras de recubrimiento.

2. Confeccidn de la estructura de
soporte

02/16 DENTAL VISIONIST

Fig. 3 Disefio de las coronas implantosoportadas
en las regiones 45, 46y 47.

Fig. 7 Coronas implantosoportadas, una estructura
de puente de VITA YZ y carillas de VITA ENAMIC.

3. Confeccidn de la estructura de
recubrimiento

Puente de unién digital:
estructura de soporte de diéxido
de circonio y estructura de
recubrimiento de color dental.

28

En el software exocad DentalCAD (exocad,
Darmstadt, Alemania), en primer lugar se
disefié de forma completamente anatémica
sobre las bases de titanio, para a continuacion
reducir el disefio hasta obtener practicamente
una estructura de dedal (similar a las coronas
Jacket). Es posible comprobar virtualmente en
todo momento la orientacién de los conductos
de los tornillos, la situacién de espacio con
respecto a los antagonistas, etc. Una vez com-
pletado el disefio para la estructura de soporte,
se procedid a su fresado a partir de diéxido de
circonio VITA YZ precoloreado, se sinterizd,
se ajustd y se fijé provisionalmente sobre las
bases de titanio.

A fin de lograr un disefio ain mas preciso de
la estructura de recubrimiento, se volvié a
escanear la estructura, a diferencia del método
RLT clédsico con un solo escaneo. Durante el
CAD se establecieron las posiciones de los
conductos de los tornillos conforme al eje
predefinido, y més tarde se abrieron manual-
mente en las estructuras de recubrimiento de
VITA ENAMIC. Los perfiles de emergencia y las
superficies de apoyo basales se ejecutaron en
diéxido de circonio, material que pulido a alto
brillo ofrece la mayor biocompatibilidad actual-
mente posible en contacto con la encia.
Los componentes del puente se confeccionan
mediante la fresadora simultdnea de 5 ejes vhf
S2 Impression (vhf camfacture, Ammerbuch,
Alemania).
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Fig. 8 Las piezas en bruto para coronas de
VITA ENAMIC IS de una sola pieza incorporan una
interfase integrada que incluye el conducto del tornillo.

4. Confeccién del puente de unién

Fig. 5 La estructura de soporte se fresa a partir de diéxido
de circonio precoloreado.

Fig. 9 Situacidn tras la fijacion de todas las restauraciones
en la boca de la paciente.

5. Recomendacion

MATERIAL 2.0: NUEVAS OPORTUNIDADES Y POSIBILIDADES PARA LA CLINICA Y EL LABORATORIO DENTALES

Los puentes de unién estan
perfectamente indicados para
restauraciones implantosoportadas.

La adhesidn tuvo lugar conforme al protocolo
habitual para VITA ENAMIC, que tras el graba-
do con &cido fluorhidrico al 5 % proporciona
una buena microrretencién. Se acondiciona con
agente adhesivo el diéxido de circonio. Ademds,
antes del proceso de sinterizacién y utilizando
un disco de corte fino, practicamos microrra-
nuras en las superficies de adhesién en un
plano horizontal con respecto a la restauracion.
Se caracterizaron las coronas con los maqui-
llajes del VITA ENAMIC STAINS KIT y se sellaron
las superficies. Es conveniente aplicar un
glaseado lo més fino posible, a fin de preservar
las acentuaciones en la estructura superficial.

Para la implementacién fiable del método
VITA RLT, el espacio disponible debe permitir
respetar los grosores de pared minimos
especificados para los materiales de restaura-
cién utilizados. De ahi que las situaciones de
implante estén perfectamente indicadas. Gracias
a la solucién con puente de unién, en el caso de
esta paciente fue posible obtener un resultado
de la restauracion uniforme y armonioso para
todo el maxilar inferior.

Articulo 08/16

— RESULTADO directamente tras la colocacion.
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VITA VM LC flow:
Personalizacion artistica
y variada con composite

\

Urszula Mlynarska,
maestra protésica
Varsovia (Polonia)

Para reconstrucciones estéticas en los dientes anteriores, la ceramica
hibrida VITA ENAMIC se puede personalizar mediante el composite de
recubrimiento VITA VM LC flow (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania).
La maestra protésica Urszula Mlynarska (Varsovia, Polonia) describe en su
caso clinico todo el proceso de una restauracion de corona de los dientes
11y 12, desde la planificacién hasta la personalizacién, pasando por el ence-
rado y el cut back. Ademds, la autora explica cémo mediante el composite
de recubrimiento se pueden implementar resultados naturales y variados.

— SITUACION DE PARTIDA Situacion clinica tras la
preparacion de carillas en los dientes 11y 21.

1. Situacion tras el traumatismo

— RESULTADO La sonrisa con un juego cromatico y
de luces natural.

2. Determinacioén del color, preparacién
y confeccién de la corona

Una mujer de 23 afios habia sufrido un
accidente de bicicleta a los 16. El resultado fue
una fractura traumética de las coronas de los
dientes 11 y 21 sin afectacion de la pulpa y
dislocacion. Los dientes vitales fueron tratados
inmediatamente con composite. Sin embargo,
la reconstruccién no permitié lograr estabilidad
a largo plazo ni una apariencia natural, lo cual
no satisfacia a la paciente. Su deseo era recibir
un tratamiento altamente estético y estable
de los incisivos. Para satisfacer su deseo se
escogieron como materiales de restauracién
VITA ENAMIC en combinacién con VITA VM LC
flow.

Para la determinacidn visual del color dental
se utilizé la Linearguide 3D-MASTER de VITA.
El resultado se verificd digitalmente mediante
el VITA Easyshade V. Se seleccioné un bloque
de VITA ENAMIC del color 1M2-HT. A su vez,
un encerado sobre un modelo de estudio ayu-
dé a definir el resultado final del tratamiento.
A continuacién se procedié a la preparacién y
la impresién. El modelo maestro confeccionado
se escaned mediante el 3Shape D850 (3Shape
A/S, Copenhague, Dinamarca). Posteriormente
se disefié digitalmente y se fresé una corona
completamente anatémica. Tras la prueba en
boca se llevd a cabo un cut back por incisal y
central.
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Fig. 1 Modelo de estudio con encerado idealizado
y llave de silicona palatina.

Fig. 4 Ambas restauraciones tras el cut back
personalizado mediante instrumento de diamante.

Fig. 2 Situacidn clinica tras la preparacion de carillas
en los dientes 11y 21.

Fig. 5 Estratificacion mediante llave de silicona.

Fig. 3 Prueba en boca de las restauraciones confeccionadas
con la cerdmica hibrida VITA ENAMIC en los dientes 11y 21.

6
Y

Fig. 6 Recubrimiento con VITA VM LC flow (p. ej., con EE1,
EE2, EE9...).

3. Personalizacion de las
coronas reducidas

INFORMACION: ;QUE ES VITA VM LC FLOW?

El composite de recubrimiento de baja viscosidad
VITA VM LC flow es ideal para la personalizacion
sutil y estética en la zona incisal, asi como para
la intensificacién en la zona cervical. Los proté-
sicos dentales y los odontdlogos pueden
aplicar los materiales mediante un instrumento,
un pincel o directamente desde la jeringa.

La gama de indicaciones abarca el recubrimien-
to de coronas reducidas, asi como de estructuras
y puentes. Mediante VITA VM LC flow se pueden
personalizar los siguientes materiales: ceramica
hibrida, metal, diéxido de circonio y composite.
Ademas, el composite de recubrimiento esta
indicado también para la personalizacién de
dientes protésicos VITA de composite MRP.
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“A continuacidén utilicé VITA VM LC flow para la
personalizacion. El composite de recubrimien-
to fluido permanece exactamente alli donde lo
he aplicado. De este modo resulta sencillo
mantener el control durante el recubrimiento”,
explica Urszula Mlynarska. Gracias al color
base célido de la cerdmica hibrida, fue posible
utilizar una combinacién de colores célidos y
frios. A fin de crear un efecto tridimensional, la
protésica dental recomienda combinar capas
opacas y translicidas. La conclusién de
Urszula Mlynarska acerca del composite de
recubrimiento: “Son posibles millones de com-
binaciones. El nico limite es nuestra fantasia”.



DENTAL VISIONIST 02/16 CERAMICA VITREA, MATERIALES DE RECUBRIMIENTO Y MAQUILLAJES PARA UNA ESTETICA MAS NATURAL

VITA VM LC flow permite a
clinicas y laboratorios lograr
resultados excelentes.

T
[

Fig. 7 Restauracion final en los dientes 11y 21 Fi
con translucidez juvenil.

g. 8 Armonia roja y blanca en la zona estética.

4. Acabado y fijacion

Tras la polimerizacién final del recubrimiento,
se configuraron la morfologia y la textura de la
superficie mediante instrumentos diamantados
de grano fino. A fin de lograr reflejos naturales,
se efectud el pulido final empleando un disco
de algoddn y pasta de pulido de diamante. Para
obtener una fijacion adhesiva fiable, se grabd
el interior de las coronas con 4cido fluorhidrico
al 5 % y posteriormente se silanizé. El resultado
final muestra una restauracion muy estética,
que se integra a la perfeccién junto a los dien-
tes adyacentes juveniles. La joven paciente :
quedd sumamente satisfecha con la restaura-  Fig. 9 La sonrisa con un juego cromatico y de luces natural.
cién “invisible”.

Articulo 08/16
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Chia Heng Chung,
protésico dental
Kaohsiung (Taiwan)

— ANTES Preparacion de corona completa en el
diente 11 tras endodoncia.
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0 nstrucc@n estética de
“un diente anterior mediante

VITA YZ HT y VITA VM 9

02/16 DENTAL VISIONIST

Para que la corona dental anterior individual se integre armoniosamente en la
estética oral, es preciso reproducir los rasgos caracteristicos de los dientes
adyacentes naturales. En el presente caso se rehabilité con una corona el
diente 11. El reto radicaba en replicar caracteristicas individuales pronuncia-
das de la dentadura natural, tales como calcificaciones. El protésico dental
Chia Heng Chung (Kaohsiung, Taiwan) explica cémo consiguié un resultado
natural utilizando la ceramica de recubrimiento VITA VM 9 (VITA Zahnfabrik,

Bad Sackingen, Alemania).

1. Situacion intraoral

2. Determinacién del color y
confeccion de la estructura

Tras la obturacién de una lesién cariosa avanzada
en el diente 11, el tejido blando pulpar de una pa-
ciente de 37 afios mostraba signos de una infeccién
irreversible. Se llevd a cabo una endodoncia para
evitar dolores y reabsorciones 6seas. Tras esta
terapia invasiva, se hizo necesario estabilizar
funcionalmente el diente. A fin de posibilitar
una restauracién altamente estética y natural,
se planificé una corona de diéxido de circonio de
VITA YZ HT con un recubrimiento de VITA VM 9.

La determinacién del color dental mediante la guia

Toothguide 3D-MASTER de VITA fue un paso deci-
sivo para el éxito del recubrimiento de la corona.
Como color base se determiné 2M 1. Una fotografia

en blanco y negro ayudé a seleccionar la claridad

y la saturacién cromética correctas. La preparacion

para una corona completa se llevé a cabo con un

chanfer pronunciado, a fin de crear espacio para la

restauracion. Mediante la impresién se confeccio-
né un modelo maestro. Se modeld una estructura

de cera en el diente 11y a continuacién se digitalizé

mediante un escaner de laboratorio. La estructura

de diéxido de circonio disefiada se fresé a partir de

un bloque de VITA YZ HTWhite (VITA Zahnfabrik,
Bad Sackingen, Alemania) y se sinterizo.
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Fig. 2 Color dental base reproducido con AKZENT PLUS

ES15 por cervical, ES06 en los dos tercios superiores y
BASE.

Fig. 5 Se estratific6 CHROMA PLUS 2 para obtener una
tonalidad cromatica calida y controlar la claridad.

Fig. 8 Restauracion tras la primera coccién, seguida de la
coloracién interna para el control exacto del color.

3. Recubrimiento

Fig. 3 Coincidencia perfecta entre la guia Toothguide
3D-MASTER de VITA y el color de la cofia.

S

Fig. 6 Estratificacion de corona completa con
DENTINE 2M1 antes del cut back.

P

Fig. 9 Efecto halo de EE2 y BASE DENTINE.
Finalizacion mediante capas finas de ENL, END y WIN.

4. Resultado del tratamiento

CERAMICA VITREA, MATERIALES DE RECUBRIMIENTO Y MAQUILLAJES PARA UNA ESTETICA MAS NATURAL

Fig. 4 La fluorescencia cervical (rojiza/pardusca) se logré
mediante EL3, y para un efecto incisal més claro se
empled EL1.

Fig. 7 Se afiadié puntualmente EE1 (blanquecino
translicido) para integrar lineas blancas finas.

Fig. 10 La corona de cerdmica sin metal terminada, sobre
el modelo maestro tras la coccién de glaseado y el pulido.

“Ya tras la primera coccidn, el color y la claridad de
base de la estructura recubierta deberian coincidir
con el color dental determinado. Para ello, en este
caso utilicé una combinacién de VITA AKZENT Plus
EFFECT STAINS y VITA VM 9 BASE DENTINE”, des-
cribe Chia Heng Chung refiriéndose al primer e
importante paso. A su juicio, la claridad correcta
representa un 60 por ciento del éxito. “Mediante
la regulacién de la intensidad y de la tonalidad
cromaticas podemos alcanzar ya un 80 por ciento
de la apariencia natural. El 20 por ciento restante
depende de las aptitudes individuales del
protésico”, explica Chia Heng Chung.

La restauracién terminada se integra armoniosa-
mente en la zona estética. La corona de cerdmica
sin metal presentaba un juego cromatico y de luces
natural. Gracias a la determinacién exacta del color
base del diente y a la cerdmica de recubrimiento
VITAVM 9 perfectamente armonizada con este, fue
posible llevar a cabo un procedimiento sencillo y
estructurado. La paciente se mostré muy satisfecha
con el resultado estético. Para Chia Heng Chung,
el método CAD/CAM y la destreza artesanal
se complementan mutuamente: “La sinergia de
tecnologia, arte y belleza es el factor clave para el
éxito de las restauraciones de coronas y puentes
de cerdmica sin metal”.

Articulo 08/16

— DESPUES La restauracion final en el diente 11;
la paciente se mostro satisfecha con el resultado
altamente estético.
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